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Audiéncia Publica na CCTI discute o uso da tecnologia e o
excesso de telas na infancia e na adolescéncia

A Comissao de Ciéncia, Tecnologia e Informatica (CCTI) da Camara dos Deputados
realizou, nesta quarta-feira (14), uma Audiéncia Publica para discutir sobre o uso da
tecnologia e excesso de telas na infancia e na adolescéncia. O debate atende o pedido da
deputada Luisa Canziani (PSD-PR). Em sua fala, a parlamentar destacou que as novas
tecnologias trazem beneficios para a vida moderna, mas precisam ser utilizadas com
parcimdnia, principalmente por criancas e adolescentes. Além dos convidados, também
participou da Audiéncia o deputado Capitdo Samuel (PP/SE).

Entre os participantes, a representante da Secretaria Nacional dos Direitos da Crianga e
do Adolescente, do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, Marta Volpi,
informou que o Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (Conanda)
formulou um grupo de trabalho com participacdo de varios ministérios, secretarias do
governo e entidades da sociedade civil para formular uma politica de protecéo para as
criancas no ambiente digital. Segundo a representante, o governo vai lancar um guia de
protecdo para o uso de telas para as familias e escolas. Volpi também abordou que ha um
problema na transferéncia das tarefas de cuidado para as telas, por conta da sobrecarga de
trabalho das familias e auséncia de espacos de cuidado.

Ainda sobre a familia e espacos de cuidado, a Coordenadora do Comité Gestor da Internet
no Brasil (cgi.br), Renata Mielli, ressaltou a importancia de se criar politicas publicas que
ajudem familias a deixarem as criancas mais longe das telas, com espacos de lazer publicos
e investimentos na escola de tempo integral. Para ela, ainda que o acesso dessas criancas
as telas seja uma realidade, é preciso criar mecanismos de escape para familias que
precisam trabalhar. Mas, ha a necessidade de controlar o uso das telas das criangas, e 0
governo é o grande responséavel para isso. No entanto, Mielli destacou que as redes sociais
tém também uma grande responsabilidade. Para ela, um dos grandes problemas da
presenca massiva das criancas nas redes sociais € a exposicao ilegal a publicidade e
propaganda — que ja € proibida pela legislagao brasileira. De acordo com a mesma, é
preciso regular as redes para proibir de forma exitosa que criancas menores de 13 anos
criem perfis, e promover campanhas publicas para orientar as familias.

A Coordenadora do Grupo de Trabalho Salde Digital da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), Evelyn Eisenstein, apresentou algumas recomendacdes de idade para o
uso de telas na infancia e adolescéncia. Segundo a pediatra, o principal problema é o uso
prolongado das telas, sendo mais de 4 ou 5 horas por dia, 0 que pode levar a dependéncia
digital, problemas de salde mental, transtornos de déficit de atencéo, hiperatividade do
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sono, sedentarismo, problemas visuais, auditivos e posturais, riscos para o desenvolvimento
da sexualidade, entre outros. Ela acredita que pode haver uma forma equilibrada com limite
de tempo pelos pais.

A Gerente de Politicas Publicas para Seguranca e Bem-estar da Meta no Brasil, Tais
Nigginegger, destacou que todas as redes sociais da Meta (responsavel pelas redes sociais
Facebook, Instagram e WhatsApp), proibem criangas menores de 13 anos de possuirem
acesso as redes sociais. A gerente ainda salientou que a Meta possui trés principios que
norteiam o uso das redes sociais: Conexdes responsaveis, protecdo adequada a idade e
inovagao.

Nigginegger, ainda acrescentou que a plataforma disponibiliza ferramentas de supervisao
para os pais, por meio das quais podem, por exemplo, ver quanto tempo o adolescente
passou na plataforma e definir limites, visualizar quem o filho segue nas redes e se as
configuracdes de privacidade foram alteradas. Ela informou que a empresa vem
aprimorando as ferramentas para verificar a idade do usuario e destacou que buscam
sempre aprimorar as ferramentas no sentido de proteger as criancas e adolescentes,
ouvindo especialistas e promovendo pesquisas com adolescentes e seus pais.

A Gerente de Relagbes Governamentais e Politicas Publicas do Youtube no Brasil,
Alana Rizzo, acrescentou que a empresa nao veicula andincios personalizados para
menores de 18 anos e que a familia pode personalizar a experiéncia, tendo varias opcdes
como o Youtube Kids, por exemplo.

A Diretora de Relagdes Institucionais e Governamentais da Associagdo Brasileira das
Desenvolvedoras de Jogos Eletrénicos (Abragames), Raquel Gontijo, salientou que a
tecnologia ja faz parte do cotidiano das criancas e dos jovens e é preciso promover o0 uso
saudavel e seguro, levando em conta ndo apenas o tempo de tela, mas a qualidade do uso,
além de construir uma regulamentacéo equilibrada.

O Gerente de Politicas Publicas do TikTok no Brasil, Gustavo Rodrigues, também
informou que a plataforma disponibiliza ferramenta de sincronizagéo familiar, que permite
aos pais vincular a sua conta ao do filho adolescente e definir controles. Segundo ele, para
todas as contas abaixo de 18 anos, o tempo diario de tela é de 60 minutos e, quando esse
tempo é atingido, o adolescente s6 consegue continuar mediante a inser¢éo de uma senha
definida pela familia. Além disso, para as contas abaixo de 16 anos, apenas amigos podem
comentar nos videos e ndo podem ser enviadas e recebidas mensagens diretas.

O fundador do Grupo de Dependéncias Tecnoldgicas do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, Cristiano Nabuco, destacou que
o Brasil é o terceiro colocado no mundo em dependéncia de telas entre criancas. Nabuco
explicou que o uso excessivo de telas causa diversos problemas, como depressao,
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ansiedade, isolamento social e perda de memaria recente, além de outros impactos
cognitivos, como menor criatividade e prejuizos ao desenvolvimento da linguagem. Segundo
ele, é preciso que, juntos, governo, organizacdes académicas, especialistas em salde
publica e empresas estabelecam padrdes de uso saudavel e seguro, adequados a idade,
nas plataformas digitais. Ele ainda cobrou que as empresas compartilhem dados relevantes
sobre 0 uso das redes por criancas e adolescentes.

O Diretor-Fundador do Data Privacy Brasil e membro-titular do Conselho Nacional de
Protecao de Dados, Bruno Bioni, citou o Comentario Geral 25/21 do Comité de Direitos
das Criancas da ONU, que estabelece que a Convencado das Nac¢des Unidas sobre os
direitos da crianca também se aplica ao ambiente digital; e a recente resolu¢cdo do Conanda
gue responsabiliza todos, inclusive empresas, pela protecéo dos direitos de criancas e
adolescentes em ambientes digitais. Ele ainda destacou que no Congresso Nacional
Brasileiro tramitam trés projetos que tratam sobre o assunto. Por fim, ele defendeu que
deve haver uma responsabilidade compartilhada referente as plataformas, citando que as
plataformas séo as mais responsaveis pelos conteidos em redes sociais e que devem ser
incluidas em programas de politicas publicas que visam sua responsabilidade.

Para a Diretora do Instituto Alana, Isabella Vieira, ha um fenébmeno da superexposicao da
imagem de criancas e adolescentes por maes, pais e familiares, criando um rastro digital,
gue perdurara por muito tempo. Ela também citou outo impacto social que é surgimento de
influenciadores mirins, sendo o trabalho infantil artistico no ambiente digital, que ainda néo é
regulado. A diretora ainda destacou um projeto realizado pelo instituto para que as criancas
entendam o valor de estar offline com os familiares.

O que o Conselho Digital pensa?

Na medida que se discute politicas publicas para protegao das criangas e adolescentes na
internet, devemos também nos debrucar sobre a prote¢édo dos nossos jovens na
Constituicdo Federal, no Estatuto da Crianca e Adolescente, bem como sobre conceitos
como responsabilidade compartilhada, supervisdo parental e autonomia progressiva.
Vale ler o contetdo elaborado pelo Conselho Digital.

Uso da Internet por Criancas e Adolescentes: Protecéo e
Autonomia Progressiva
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