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Resumo Executivo

A literatura cientifica sobre o impacto das redes sociais na saude
mental de criancas e adolescentes é ambigua e dividida. Foi realizada a
analise de estudos nacionais e internacionais, incluindo 8 meta-analises e
revisbes sistematicas que somados reunem mais de 1000 estudos
avaliados. Estudos apresentam tanto efeitos negativos quanto positivos,
destacando a complexidade de estabelecer uma relagao direta entre o uso
dessas plataformas e problemas de saude mental. Esta variabilidade sugere
cautela na generalizacdo dos resultados e na formulacdo de politicas
publicas.

Segundo revisao da literatura cientifica, podem-se citar ao menos 15
fatores moderadores e mediadores dos efeitos do uso de redes sociais
na saude mental de criancas e adolescentes: (1) qualidade do sono, (2)
suporte social online, (3) autoeficacia, (4) ambiente familiar, (5) resiliéncia
individual, (6) idade, (7) género, (8) orientacdo sexual, (9) diversidade de
atividades, (10) identidade online, (11) frequéncia de uso, (12) exposicao a
conteudo sensivel, (13) habitos alimentares e uso de substancias, (14)
experiéncias prévias com bullying, (15) estratégias de prevencdo e apoio
integrado (Ver Box 01).

Iniciativas legislativas nos Estados Unidos e no Brasil refletem
preocupacoes crescentes com os efeitos das redes sociais, mas
também levantam questdes sobre a eficacia e as implicac6es dessas
medidas. Proposi¢cdes suprapartidarias e leis estaduais buscam restringir o
acesso de menores as redes sociais. Porém, a evidéncia mista sobre os
impactos dessas plataformas indica a necessidade de uma abordagem
regulatdria mais matizada e fundamentada em dados sélidos.

A resposta politica deve ser informada por uma compreensao profunda
das dinamicas entre o uso de redes sociais e a saude mental dos
jovens. Isso inclui reconhecer a influéncia de fatores individuais e
contextuais, e a importancia de distinguir entre correlacdo e causalidade.
Politicas eficazes exigirdo pesquisa continua, educacao digital abrangente e
colaboragéao entre stakeholders.
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Recomenda-se uma estratégia baseada em evidéncias, que promova a
alfabetizacao midiatica, o envolvimento dos pais e a colaboracao entre
o setor de tecnologia, especialistas em saude mental e legisladores. Tal
abordagem deve equilibrar a protecédo dos jovens com a preservacao de
seus direitos fundamentais, adaptando-se a evolucdo tecnoldgica e a
complexidade dos impactos das redes sociais.

Conclusao: politicas publicas e melhores praticas devem ser baseadas
em evidéncias, adaptaveis e colaborativas. Para enfrentar os desafios do
uso de redes sociais por criancas e adolescentes, é essencial desenvolver
regulamentagcdes pragmaticas, sensiveis as nuances da relacao entre redes
sociais e saude mental, incluindo o tratamento diferenciado conforme a
maturidade do usuario, capazes de evoluir com as mudancas tecnoldgicas e
sociais.

conselho digihﬂ_
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Contexto

As redes sociais tornaram-se um ponto central na vida de muitas criancas e
adolescentes. Essa realidade implica que grande parte de suas atividades
online ocorre nessas plataformas. As varias formas como os jovens
interagem com essas tecnologias, e a resposta das instituicdes e politicas
publicas, geram um debate sobre como direitos especificos sdo moldados
pelas tecnologias emergentes. Por exemplo, a liberdade de expressao e o
acesso a informacdo sdo expandidos pela web 2.0, permitindo que os
jovens busquem, recebam e compartiihem informacdes de formas
anteriormente inimaginaveis.

No entanto, é essencial reconhecer que existem riscos associados a essas
vantagens. A internet pode ser vista como uma pracga publica virtual, onde
frequentemente encontramos menores sem supervisdo adulta, expostos a
conteudos inadequados e outras ameacas ao seu bem-estar. Direitos como
a honra podem ser violados através de tecnologias digitais, como no
cyberbullying, onde agressores escondem suas identidades, aumentando o
alcance e a duragdo do abuso. Comportamentos de risco online
relacionados a reputacdo podem ir além do cyberbullying, atingindo niveis
preocupantes quando os usuarios divulgam dados pessoais ou imagens
identificaveis.

Recentemente, o impacto das redes sociais na saude mental dos jovens
usuarios tem sido um foco de interesse e preocupacdo crescentes.
Problemas como depressdo, ansiedade e baixa autoestima tém sido
associados ao uso intenso das redes sociais, mostrando uma relacao
complexa entre o ambiente digital e o bem-estar mental.

A pesquisa sobre o uso de redes sociais por criancas e adolescentes esta
comecando a entender melhor esta relagcdo. Algumas evidéncias apontam
para uma ligacdo entre o uso excessivo das redes sociais e problemas de
saude mental, mas a natureza e a intensidade desses efeitos variam entre
individuos. A interagdo online também oferece oportunidades de
aprendizado, expressao criativa e desenvolvimento social.

conselho digita
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O desafio € equilibrar a protecdo e o empoderamento de criangas e
adolescentes no ambiente online. E importante ndo ser excessivamente
protetor, 0 que pode inibir as vantagens das redes sociais, mas também é
essencial reconhecer que elas nao sao totalmente positivas e que
precaucdes sao necessarias, especialmente para populacdes vulneraveis.
Esse equilibrio exige esforcos conjuntos de usuarios, orientadores (pais,
tutores, educadores), entidades de bem-estar, incluindo o Estado, e
criadores de conteudo e aplicativos. Reconhecer a natureza coletiva desse
esforco é vital para desenvolver diretrizes que conscientizem sobre as
oportunidades e riscos das redes sociais.

Neste contexto, 2023 deve ser visto como um ponto de inflexdo nas
discussbes sobre o impacto das redes sociais, com um foco especial na
saude mental de criancas e adolescentes. Nos Estados Unidos, iniciativas
politicas expressivas surgiram, como a proposta bipartidaria no Senado
para restringir o acesso de menores de 13 anos as redes sociais. Essas
acdes foram acompanhadas por alertas importantes do cirurgido-geral
americano (chefe operacional do US Public Health Service e principal
porta-voz em questdes de saude publica no governo federal dos EUA) e da
APA (Associacdo Americana de Psicologia), ambos enfatizando a
necessidade de proteger a juventude dos riscos associados ao uso dessas
plataformas.

Essa tendéncia ndo se limitou ao governo federal dos EUA. Em 2023, as
legislaturas de trinta e cinco estados americanos e de Porto Rico contavam
com projetos de lei associados a regulacdo do uso de redes sociais por
criangas e adolescentes, incluindo questdes como a verificacdo de idade e
consentimento parental para contas em redes sociais, de acordo com
dados da Conferéncia Nacional de Legislaturas Estaduais (NCSL, 2023).
Onze estados ja promulgaram leis ou adotaram resolu¢cdes administrativas
que se encontram em vigéncia.

Em 2023, o Utah aprovou uma lei que exige que empresas de redes sociais
verifiqguem a idade dos residentes do estado e obtenham o consentimento
dos pais ou responsaveis antes que um menor de uma idade especifica
possa manter ou abrir uma conta. A lei também proibe empresas de redes
sociais de permitir que alguém abra uma conta se nao atender aos



https://www.hhs.gov/sites/default/files/sg-youth-mental-health-social-media-advisory.pdf
https://www.hhs.gov/sites/default/files/sg-youth-mental-health-social-media-advisory.pdf
https://www.apa.org/monitor/2023/09/protecting-teens-on-social-media
https://www.ncsl.org/technology-and-communication/social-media-and-children-2023-legislation
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requisitos de idade sob as leis estaduais ou federais, limita o horario de
acesso para certos usuarios, sujeito a direcdo dos pais ou responsaveis, e
estabelece um direito de acéo privado. O Arkansas criou a Lei de Seguranga
em Redes Sociais, exigindo verificacdo de idade e consentimento dos pais
para o uso de redes sociais. A lei também define a responsabilidade por
falhas na verificacdo de idade e retencéo ilegal de dados. lllinois aprovou
uma resolucdo que pede ao governo federal que crie regulamentagdes para
promover o bem-estar de menores e protegé-los de algoritmos prejudiciais
em redes sociais. Ja o estado de Mississippi regulamentou a exposicéo de
criangas a midias pornograficas, exigindo que entidades comerciais que
fornecem tal conteudo tenham sistemas de verificacdo de idade e
esclarecendo a responsabilidade por falhas nesta verificagdo.

A tendéncia ndo se limita aos EUA. Ainda em 2020, a Franga regulamentou
o trabalho de criancas influenciadoras digitais. Em 2023, o Reino Unido
discutiu a possibilidade de restringir o uso de redes sociais para menores de
16 anos. Estes sdo apenas alguns exemplos de um movimento global
crescente que busca limitar e regular a interacdo das criangas com as redes
sociais.

conselho digitra_l
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https://www.rfi.fr/br/fran%C3%A7a/20201008-fran%C3%A7a-se-torna-primeiro-pa%C3%ADs-a-regulamentar-atua%C3%A7%C3%A3o-de-crian%C3%A7as-influenciadoras
https://revistacrescer.globo.com/pre-adolescentes/comportamento/noticia/2023/12/ministro-britanico-cogita-proibir-criancas-de-ate-16-anos-de-usarem-redes-sociais.ghtml
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A regulacao do acesso a redes
sociais por criancas e
adolescentes no Brasil

No Brasil, a regulacdo do acesso de criancas e adolescentes as redes
sociais tem sido um tema de crescente debate, refletindo as preocupacdes
globais sobre o impacto dessas plataformas no bem-estar desse publico.
Esse debate se materializa em varias propostas legislativas, cada uma
abordando aspectos distintos e cruciais desse desafio.

Um exemplo chave é o Projeto de Lei das Fake News (PL 2630/2020), de
autoria do Senador Alessandro Vieira (CIDADANIA/SE), atualmente em
tramitacdo na Camara dos Deputados. Esse projeto inclui medidas
especificas para a protecdo do publico jovem nas redes sociais, inspiradas
na rigorosa legislagdo europeia sobre controle de plataformas digitais. Seu
foco é mitigar a disseminacao de informacdes falsas e proteger os jovens
usuarios de serem influenciados por conteudos enganosos.

No Senado, outro projeto significativo € o PL 2.268/2022, de autoria do
deputado José Guimaraes (PT/CE), e que propde regras especificas para a
protecdo de criangas e adolescentes em ambientes digitais. Esse projeto se
destaca pela proposta de proibir a criacao de contas em redes sociais por
menores de 12 anos, demonstrando uma abordagem mais restritiva em
relacdo ao acesso dessas faixas etarias as redes sociais.

Enquanto isso, o PL 1.746/2015, proposto pelo Deputado Giovani Cherini
(PL/RS), busca integrar as diretrizes do Estatuto da Crianca e do
Adolescente com as da Lei Geral de Protecdo de Dados. Esse projeto se
concentra na protecdo da privacidade digital das criancas e adolescentes,
um aspecto fundamental na era da informacdo. No entanto, esse projeto
enfrenta o desafio de alinhar suas disposicdes com as ja abrangentes
normas da LGPD, evitando redundancias e conflitos legislativos.

Da mesma forma, o PL 3.444/2023, da Deputada Lidice da Mata (PSB/BA),

aborda a regulamentacdo da atividade de influenciadores digitais mirins,
além de impor restricdbes a publicidade dirigida a criangas e adolescentes.

I:I- con-s-lelho di ' i . _
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Este projeto tem a intencdo de proteger esse publico jovem de ser alvo de
exploracdo comercial e de publicidade enganosa, o que coloca em
evidéncia a crescente preocupacdo com o impacto da publicidade e do
marketing nas plataformas digitais sobre os jovens.

O PL 4.054/2021, apresentado pela Deputada Edna Henrique
(REPUBLICANOS/PB), foca na questdo do anonimato na internet e na
protecdo contra o linchamento virtual, com o objetivo de aumentar a
seguranca online para menores. Este projeto, embora vise reforcar a
seguranca dos jovens na internet, levanta preocupacdes sobre a viabilidade
técnica de suas medidas e possiveis restricdes a liberdade de expressao e a
privacidade dos usuarios.

Por fim, o PL 5.261/2020, do Deputado Carlos Chiodini (MDB/SC), trata da
regulamentacdo de jogos eletrbnicos voltados a criancas e adolescentes.
Este projeto se destaca por focar na seguranca dos dados pessoais e na
protecao contra conteudos inapropriados, refletindo a importancia crescente
que os jogos eletrénicos tém na vida dos jovens. Contudo, enfrenta desafios
quanto a sua aplicabilidade pratica, considerando a natureza dinamica e
global da industria de jogos.

Além dos projetos de lei mencionados, é importante ressaltar as
contribuicées do Grupo de Trabalho (GT) sobre Politica de Combate a
Violéncia nas Escolas Brasileiras, estabelecido em julho de 2023 sob a
lideranca da deputada Luisa Canziani (PSD/PR). O relatério do GT,
divulgado em novembro de 2023, sugere medidas para proteger criancas e
adolescentes em ambientes fisicos e digitais, ressaltando a colaboragao
essencial entre governo, sociedade civil e provedores de aplicativos de
internet. O documento propde um anteprojeto de lei que sugere
modificagcbes no Marco Civil da Internet (12.965/2014) para permitir o
monitoramento ativo e preventivo de usuarios pelos provedores de
aplicativos, visando prevenir a violéncia escolar. Essa proposta levanta
discussdes criticas sobre como equilibrar seguranca e direitos
fundamentais, evidenciando os desafios de regular o uso das redes sociais
sem infringir a privacidade e liberdade dos usuarios.

conselho digita



https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/grupos-de-trabalho/57a-legislatura/grupo-de-trabalho-sobre-a-politica-de-combate-a-violencia-nas-escolas-brasileiras
https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/grupos-de-trabalho/57a-legislatura/grupo-de-trabalho-sobre-a-politica-de-combate-a-violencia-nas-escolas-brasileiras
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Esses projetos legislativos, embora variados em seus enfoques, efetividade
e objetivos, refletem um esforco conjunto para adaptar o quadro legal
brasileiro aos desafios emergentes da interagcdo de criancas e adolescentes
com as redes sociais, visando proteger esse publico vulneravel. Eles
abordam desde a privacidade e protecdo de dados pessoais até a
regulamentacdo da atividade publicitaria e o combate a desinformacao. A
complexidade dessas propostas evidencia a necessidade de uma analise
cuidadosa e baseada em evidéncias para garantir que as futuras politicas
publicas sejam efetivas. No entanto, uma avaliagdo mais aprofundada
dessas iniciativas aponta desafios significativos relacionados a
sobreposicao legislativa, viabilidade técnica e implicagcdes para a liberdade
de expressao e privacidade.

Um desafio transversal que se destaca € o da sobreposicao e redundancia
legislativa. Por exemplo, o PL 1.746/2015, focado na protecdo de dados
pessoais, corre o risco de duplicar disposicdes ja estabelecidas pela LGPD.
Da mesma forma, o PL 3.444/2023, ao tentar regular a atividade de
influenciadores digitais mirins, pode entrar em conflito com o Cdédigo de
Defesa do Consumidor. Essa sobreposicdo ndo sé confunde o quadro
regulatorio existente, mas também pode levar a desafios na interpretacao e
aplicacao dessas leis, afetando tanto os usuarios quanto as plataformas.

Outro aspecto relevante € a viabilidade técnica e pratica da implementacéo
dessas regulamentacdes. Por exemplo, o PL 4.054/2021, que visa limitar o
anonimato na internet, enfrenta questdes praticas significativas relacionadas
a identificacdao de usuarios online, sem violar a privacidade e a liberdade de
expressdo. Da mesma forma, o PL 5.261/2020, ao regular conteudos de
jogos eletronicos, esbarra na natureza globalizada da industria de jogos,
onde a aplicacao de regras nacionais pode ser tecnicamente desafiadora.

Além disso, hd uma tensdo constante entre proteger os jovens e restringir
demais o ambiente digital. Enquanto a protecdo de menores é essencial,
medidas muito restritivas podem inadvertidamente cercear a liberdade de
expressdo e inovagdo. Isso € particularmente relevante no contexto da
publicidade e exploracdo comercial, como abordado no PL 3.444/2023,
onde as restricbes podem ter implicagbes mais amplas para a expressao
criativa e os modelos de negdcios digitais.




i
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Outros atores e a regulacao do
uso de redes sociais por criancas
e adolescentes

A regulacdo do uso de redes sociais por menores € impactada por uma
diversidade de agentes, refletindo uma gama ampla de visbes e
contribuicdes distintas. Entidades da sociedade civil, como o Instituto
Alana, emergem pela advocacia de regulamentagcdées mais rigorosas,
sustentadas pela preocupacdo com os possiveis efeitos adversos das
plataformas digitais no desenvolvimento de criancas e adolescentes,
argumentando a necessidade de uma intervengcdo mais assertiva do estado
na regulagdo das redes sociais. Também se destaca o Instituto Vita Alere de
Prevencéo e Posvencgao do Suicidio.

Além das propostas para a implementacdo de novos marcos legais pelo
governo, outras estratégias também s&o observadas. Uma dessas
estratégias € a acdo da assembleia legislativa do estado de Sao Paulo que,
em nivel subnacional, promoveu iniciativas para encorajar um uso mais
consciente e saudavel das redes. A Lei Estadual 17.622/2023, sancionada
em fevereiro de 2023, destaca-se como um esforco pioneiro direcionado a
sensibilizacao sobre os perigos associados ao consumo excessivo de
tecnologia por parte do publico infantil. Proposta pelos deputados estaduais
Carlos Cezar (PL/SP) e Marcio Nakashima (PDT/SP), essa legislacao institui
a "Semana de Conscientizacao e Prevencao", indicando uma inclinacao
para abordagens preventivas que servem de complemento a
regulamentacao existente.

Acéo similar foi instituida pelo Ministério da Justica e Seguranca Publica,
mediante lancamento do site De Boa na Rede, em 2023, uma espécie de
biblioteca virtual, com instru¢coes para pais e responsaveis sobre como
acompanhar o conteudo acessado por menores em diversas
plataformas. A pagina organiza informacdes sobre Facebook, Instagram,
Kwai, TikTok, Google, YouTube, Discord e X (antigo Twitter). Todas as
empresas participaram da construcdo do conteudo. Iniciativa semelhante foi

cor!glho digita
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liderada, em paralelo, pela Secretaria de Comunicacao Social da
Presidéncia da Republica, que anunciou, em outubro de 2023, o lancamento
de uma consulta publica para elaborar um Guia para Uso Consciente de
Telas e Dispositivos Digitais por Criancas e Adolescentes. A iniciativa
envolve a formacdo de um grupo de trabalho com representantes do
governo e da sociedade civil, destinado a promover praticas saudaveis e
educativas no uso de dispositivos digitais por essa faixa etaria.

Ambas as iniciativas exemplificam abordagens colaborativas entre o
governo, organizagdes da sociedade civil e as empresas de tecnologia para
fornecer orientacdes e ferramentas que auxiliem pais e responsaveis na
supervisdo do uso de redes sociais. Esta iniciativa reflete um esforgo para
equilibrar a protecao dos menores com a educacao digital e a autonomia
dos usuarios e familias.

Também ¢é relevante ressaltar a atuacao das préprias empresas
responsaveis pelas plataformas de redes sociais. Diferentes empresas
implementaram medidas para aumentar a seguranca e proteger a saude
mental de criancas e adolescentes em seus ambientes digitais. Tais
medidas incluem ajustes na configuracao de privacidade e limites de
tempo de uso, entre outras iniciativas, como por exemplo:

m O Instagram modificou suas politicas para tornar as contas de
usuarios menores de 16 anos privadas por padrdo e introduziu
ferramentas para ajudar a gerenciar o tempo gasto na plataforma. A
empresa também desenvolveu tecnologias para filtrar conteudos
considerados potencialmente prejudiciais e ofereceu a opcao de
ocultar a contagem de curtidas para tentar diminuir a pressao social.

m O TikTok configurou automaticamente as contas de usuarios menores
de 18 anos para o modo privado, restringiu as funcionalidades de
mensagens diretas para este grupo etario e estabeleceu um limite de
60 minutos de uso diario, que pode ser alterado com uma senha,
incentivando assim a supervisdo dos pais. A plataforma também
disponibilizou a opgao de Emparelhamento Familiar, que permite aos
pais ajustar as configuracdes de seguranca e privacidade das contas
dos filhos.



https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2023-10/governo-lanca-consulta-sobre-uso-de-dispositivos-digitais-por-criancas
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m O YouTube criou a plataforma YouTube Kids, direcionada ao publico
infantil, com controles parentais reforcados e filtros de conteudo para
assegurar que o material disponivel seja apropriado para a idade.
Além disso, os pais podem definir limites de tempo de tela e
monitorar os videos acessados.

m O Family Link (Link da Familia) permite que cada familia controle o
acesso das contas de menores de 18 anos vinculadas a diversos
recursos do Google, incluindo autorizacdo prévia dos responsaveis
para acesso a conteudos ou aplicativos, e implementacao de limites
de tempo e outros recursos para que OS responsaveis consigam
acompanhar de perto a jornada das criancgas.

m O Snapchat lancou o Centro Familiar, uma funcionalidade que
possibilita aos pais visualizar as conexdes sociais dos filhos sem ter
acesso ao conteudo das conversas, proporcionando um equilibrio
entre supervisao e privacidade.

Além disso, novas plataformas projetadas especificamente para criancgas,
como Grom Social e Kidzworld, oferecem ambientes seguros e moderados,
reforcando a educagcdo sobre o uso responsavel das redes.
Complementarmente, aplicativos de controle parental como Safes
proporcionam aos pais recursos para gerenciar € monitorar o tempo de tela
dos filhos, enfatizando a necessidade de equilibrar a tecnologia com a
saude e o bem-estar.

Revisitar a atuacao conjunta de governos, sociedade civil, empresas de
tecnologia e familias destaca um esforco multifacetado para mitigar os
riscos associados ao uso de redes sociais por menores. Ao integrar
medidas regulatérias, educativas e tecnolégicas, o objetivo € ndo apenas
proteger, mas também empoderar criancas e adolescentes para navegar no
mundo digital de maneira segura e responsavel. Esse esforco coletivo reflete
a compreensao de que a seguranca online dos jovens exige uma
abordagem holistica, que equilibre protecdo com educacao e autonomia.

conselho digita



https://gromsocial.com/
https://www.kidzworld.com/
https://www.safes.so/
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Apesar desses esforcos, o caminho para um consenso sobre a regulacao
efetiva das redes sociais para menores é complexo. A rapida evolucao
das tecnologias, as divergéncias entre os interesses dos varios atores
envolvidos e a caréncia de dados conclusivos sobre os efeitos a longo

prazo das redes sociais na saude mental dos menores sdo desafios
significativos.

conselho digital
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Sintese dos instrumentos
regulatorios: Comparativo entre
propostas no Brasil e abordagens
internacionais

Esta secdo apresenta uma tabela que cataloga propostas legislativas em
andamento no Brasil, destinadas a regular o acesso de menores a redes
sociais. A tabela documenta especificamente os mecanismos sugeridos por
cada Projeto de Lei, incluindo limitagbes de idade para uso, protecdo de
dados pessoais e privacidade, além de iniciativas para aumentar a
seguranca online. Adicionalmente, identifica-se areas que nao sao
abordadas nas legislagbes atuais, comparando-as com discussdes
regulatodrias globais.

Tabela 1: Comparativo entre propostas de regulacédo do uso de internet por
jovens e adolescentes no Brasil e no exterior

Mecanismo de s Projetos de Lei L.
_ Descricao . Analise
Regulacao Relacionados
Visa ajustar o uso a faixa etaria, o
Sistema obrigatério para que pode induzir a coleta
L verificar a idade dos massiva de dados de criancas e
Verificagao de L . ~
Idade e usuarios, impedindo o PL 2.268/2022; Utah = adolescentes. Levanta questdes
L cadastro e acesso de e Arkansas (EUA) sobre privacidade e a preciséo
Autenticacado . . e
menores de idade (ex.: dos métodos de verificacao.
abaixo de 12 anos). Pode importar em coleta massiva
de dados.

Servico ja disponivel em iniUmeras
plataformas. Importante para o
envolvimento dos pais, mas pode

Ferramentas que permitem
aos pais ou responsaveis PL 3.444/2023, PL

Controle Parental monitorar e limitar o uso 5.261/2020; Florida .
o ser contornado por usuarios
das redes sociais por (EUA) ) .
tecnicamente habilidosos e
menores.

levanta preocupacdes sobre a
autonomia dos jovens.
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Reforco nas restricdes ao
marketing direcionado a
menores, incluindo a
proibicdo da coleta de
dados para publicidade
baseada em interesses.

Restricoes a
Publicidade
Direcionada

Medidas especificas para a
protecéo dos dados
pessoais de criancas e
adolescentes no ambiente
digital.

Protecédo de Dados
e Privacidade

Iniciativas para prevenir a

Combate a ) L
) disseminacao de fake news
Conteudos , }
o e conteudos nocivos ou
Prejudiciais

enganosos.

Normas para a atividade de
influenciadores digitais
mirins, visando proteger

contra a exploracéo
comercial e influéncias
negativas.

Regulacéo de
Influenciadores
Mirins

Medidas para aumentar a
seguranca online, incluindo
restricbes ao anonimato

Seguranca Online e
Restri¢cdes ao
Anonimato

Busca mitigar a manipulacédo
comercial, mas exige fiscalizacao
apurada e pode impactar os
modelos de negdcio digitais.
Paradoxalmente, pode levar a
escassez de conteudo apropriado
para certas faixas etarias,
aumentando inadvertidamente o
acesso a conteudo inapropriado,
efeito observado apods a
proibicdo da publicidade infantil.

PL 2.628/2022, PL
3.444/2023; Flérida
(EUA)

Visa a protecéo de dados online,
mas a implementacao pode ser
desafiadora devido a
complexidade técnica e a
necessidade de compatibilidade
com legislacdes de protecdo de
dados.

PL 1.746/2015, PL
5.261/2020

Visa proteger os usuarios, mas ha
o risco de sobremoderacao e a
dificuldade de definir o que
constitui "conteudo prejudicial”
de forma objetiva.

PL 2630/2020

Aborda uma area pouco
regulamentada, mas pode limitar
a expressao criativa e enfrentar
desafios na definicdo de limites
claros de atuacéo.

Outro efeito adverso € a reducéo
de conteudo adequado a faixa
etaria, gerando efeito
ndo-intencional de consumo de
conteudo inadequado. Isto foi
observado com a proibicdo de
publicidade infantil nos veiculos
de comunicagao.

PL 3.444/2023

Visa a responsabilidade online,
mas pode afetar a privacidade e
liberdade de expresséo,

PL 4.054/2021; Utah
(EUA)
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para proteger menores de
cyberbullying e outras
ameagas.

Regulamentacgdes que
impoem limites especificos
ao tempo de tela para
menores em plataformas
digitais.

Nenhum PL trata do
tema no Brasil; Utah
(EUA)

Limites de Tempo
de Tela

Lei n° 14.533/2023
(Politica Nacional de
Educacao Digital);
California,
Massachusetts e
Michigan (EUA)

Programas obrigatérios em
escolas para ensinar
seguranca online,
privacidade e identificacao
de desinformacao.

Educacéo Digital e
Literacia de Midia

Obrigagao das empresas
de tecnologia em serem
transparentes sobre a
operacao de seus
algoritmos, especialmente
0s que recomendam
conteudo a menores.

Transparéncia dos
Algoritmos

PL 2630/2020;
Flérida (EUA)

Auditorias regulares em
plataformas digitais para
assegurar a protecao dos

dados de menores e

Nenhum PL trata do
tema no Brasil;

Auditorias de
Seguranga e

Califérnia e Utah
Privacidade aderéncia as (EUA)
regulamentacdes de
conteudo.
Sistemas de Sistemas acessiveis para
L. P Nenhum PL trata do
Feedback e usuarios reportarem )
. L } tema no Brasil; Utah
Denuncia conteudo inapropriado ou (EUA)
Facilitados comportamento abusivo,

19

necessitando de um equilibrio
cuidadoso.

Visa moderar os efeitos do uso
das redes em criancas e
adolescentes. Deve-se considerar
que tempo de tela é apenas um
dos diversos fatores relevantes.
Também, a implementacado pode
ser desafiadora devido a
diversidade de dispositivos e
plataformas. Requer
monitoramento constante, o que
levanta questdes sobre
privacidade e limites da acdo do
Estado em assuntos familiares.

Visa empoderar menores na
navegacao segura online, mas
requer recursos e treinamento

adequado para professores.

Visa promover a responsabilidade
das plataformas, mas pode
enfrentar resisténcia devido a
preocupacdes com propriedade
intelectual e competitividade.

Visa garantir conformidade, mas
exige um framework claro e
capacidade de execugao por
entidades reguladoras.

Visa melhorar o ambiente digital
para menores, porém, depende
da eficacia e rapidez das
plataformas em responder e agir.
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garantindo respostas
rapidas das plataformas.

Desenvolvimento de Nenhum PL trata do = Visa contribuir para o bem-estar
Apoio 4 Satide recursos e ferramentas nas tema no Brasil; dos menores. Demanda
Mental plataformas que oferecam Califérnia, Flérida, abordagens baseadas em
suporte a salde mental Mississippi, Nova evidéncias e parcerias com
dos usuarios jovens. York (EUA) especialistas em saude mental.

Fonte: Elaboracao prépria com base em dados do levantamento "Social Media and Children 2023 Legislation”
feito pela Conferéncia Nacional de Legislaturas Estaduais (NCSL, 2023).

Essa onda de iniciativas legislativas levanta uma questao crucial: existe um
consenso cientifico sobre os efeitos negativos das redes sociais na saude
mental de criancas e adolescentes? A revisdo da literatura cientifica se faz
necessaria para entender até que ponto as evidéncias disponiveis suportam

s

as politicas propostas. Além disso, € importante identificar as lacunas no

conhecimento atual, onde ndo ha consenso ou informacao suficiente. Essa
analise € vital para orientar as futuras politicas publicas, assegurando que
sejam baseadas em evidéncias cientificas e ndo apenas em percepgdes ou
tendéncias momentaneas.
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Metodologia

A metodologia empregada neste policy brief foi fundamentada em uma
analise criteriosa e abrangente de estudos académicos, meta-analises
e avaliacoes de evidéncias relacionadas ao impacto das redes sociais na
saude mental de jovens e adolescentes. Para garantir uma compreenséo
holistica do tema, foram selecionados estudos de diferentes naturezas,
incluindo pesquisas quantitativas e qualitativas, com foco especial em
trabalhos recentes e de alta relevancia para a area. Esta reviséo incluiu tanto
literatura académica (8 papers, sobretudo revisdes de literatura) publicada
quanto a chamada 'grey literature', que engloba relatérios de pesquisa,
documentos de trabalho e outras analises nao publicadas em
peridodicos académicos tradicionais. A selecdo da literatura académica e
da grey literature obedeceu a critérios de qualidade metodologica e
relevancia tematica.

A pesquisa foi fortalecida por um trabalho de desk research, envolvendo a
analise de dados e relatérios de organizacdes governamentais € nao
governamentais, artigos de opinido, e material de midia. Essa etapa permitiu
a incorporagao de nuances e as tendéncias emergentes no debate sobre
redes sociais e saude mental juvenil. A abordagem de anadlise adotada
buscou integrar as informacoes de maneira sistematica, ponderando sua
relevancia para o debate sobre a regulacdo das redes sociais no Brasil.

conselho digihﬂ_
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Analise da literatura

O artigo "Social media use and well-being: What we know and what we
need to know" de Patti M. Valkenburg (2022) € uma meta-revisao que
sintetiza os resultados de revisOes de literatura sobre a relacdo entre o uso
de midias sociais e o bem-estar, publicadas entre 2019 e 2021. A analise
inclui 27 estudos, abrangendo 9 meta-andlises, revisbes sistematicas e
narrativas’. As descobertas revelam associacdes inconsistentes entre o uso
de midias sociais e bem-estar/mau-estar, diferenciando-se conforme os
tipos de uso de midias sociais (ativo, passivo, problematico) e as variadas
definicbes de bem-estar e mau-estar. Além disso, a revisdo ressalta a
necessidade de mais pesquisas, enfatizando a importancia de estudos
longitudinais, que acompanham os mesmos individuos ao longo do tempo
para entender as mudancas no bem-estar, e experimentais, para avaliar de
forma controlada como diferentes usos das midias sociais afetam
diretamente o bem-estar.

' Na pesquisa cientifica, diferentes métodos sdo empregados para analisar e sintetizar estudos
existentes. As meta-analises s@o técnicas estatisticas que combinam resultados de multiplos estudos
para oferecer uma conclusao abrangente. Elas ajudam a entender melhor um tépico ao analisar dados
conjuntos. As revisdes sistematicas, por outro lado, revisam e comparam varios estudos de forma
estruturada para identificar padrdes e conclusdes gerais, sem necessariamente realizar uma analise
estatistica unificada. Ja as revisdes narrativas adotam uma abordagem mais flexivel, discutindo e
interpretando estudos variados para dar uma visdo geral sobre um tema.

conselho digila!
o
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Tabela 2: Sintese das revisoes de literatura sobre uso de midias sociais e
bem-estar analisados em Valkenburg (2022)

Autor(es)

Ano
do Estudo
Cunningha 2021

m et al.
H
ancock 2019
et al.
Huang 2020
Huang 2021
Liu et al. 2019
Vahedi et 2021
al.
Yang etal. 2019

Tipo de
Revisao

Meta-
analise

Meta-
andlise

Meta-
andlise

Meta-
andlise

Meta-
andlise

Meta-
andlise

Meta-
analise

N° de
Artigo
S

62

256

123

90

93

55

13

Principais Resultados
Medidos

Sintomas Depressivos

Bem/Mal-estar, Ansiedade,
Depressao, Soliddo, Bem-estar
Hedobnico e Relacional

Bem-estar, Estresse

Bem-estar (satisfagdo com a
vida, autoestima, felicidade) e
Mal-estar (estresse,
depresséo, solidéo, ansiedade
social, ideacdo suicida)

Bem/Mal-estar, Satisfacao
com a Vida, Felicidade,
Autoestima, Ansiedade,

Depresséo, Solidao, Estresse

Sintomas Depressivos

Bem-estar, Satisfacdo com a
Vida, Autoestima, Bem-estar
Psicolégico

Principais Descobertas

Encontrou associacdes
significativas entre o tempo gasto
em redes sociais e sintomas
depressivos.

Mostrou associac¢des variadas
entre o uso geral de midias sociais
e componentes de bem/mal-estar.

Destacou o impacto do uso
problematico de midias sociais no
bem-estar e em varios
componentes de estresse.

Analise da correlagdo entre o
tamanho da rede social e diversos
aspectos de bem-estar e
mal-estar.

Explorou os efeitos do uso geral
de sites de redes sociais em uma
variedade de medidas de
bem/mal-estar.

Focou nos sintomas depressivos
em relagdo a varias atividades de
redes sociais.

Examinou os efeitos da
comparagao social no Facebook
no bem-estar e na satisfacdo com
a vida.
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Yin et al.

Yoon et al.

2019

2019

Investigou o uso geral de sites de

Meta- - L
andlise 63 Bem-estar, Mal-estar redes sociais e sua associacao
i
com bem-estar e mal-estar.
Meta Analisou a relagcéo entre o tempo
i 45 Depressao gasto em redes sociais, frequéncia
anadlise

de verificagdo e depresséo.

Especificamente, o estudo aponta que o uso passivo de redes sociais
pode estar associado a um aumento no risco de depressao e
ansiedade, enquanto o uso ativo mostra efeitos neutros ou ligeiramente
positivos. As comparagdes sociais online também sao destacadas como
um fator que influencia negativamente a satisfacdo com a vida e o aumento
de sintomas depressivos.

Embora as descobertas sejam importantes, € fundamental adotar uma
postura cética. A falta de estudos longitudinais e as limitacdes
metodoldgicas dificultam tirar conclusdes definitivas sobre os efeitos das
midias sociais na saude mental. Os resultados de Valkenburg sdo mistos,
ndao permitindo um consenso claro. Consequentemente, € prematuro
afirmar que o uso de midias sociais €& definitivamente benéfico ou
prejudicial a saude mental. A conclusdo do artigo enfatiza a necessidade
de pesquisas futuras mais detalhadas e metodologicamente robustas. A
meta-revisao nao inclui estudos focados exclusivamente em adolescentes,
ja que uma revisdo prévia de Valkenburg, em parceria com Adrian Meier e
Ine Beyens, abordou este grupo. Portanto, o estudo de 2022 discute 0 uso
de redes sociais e seus efeitos no bem-estar em geral, sem focar
especificamente em adolescentes, embora algumas das meta-analises
consideradas possam incluir essa faixa etaria.

A pesquisa "Social Media Use and Its Impact on Adolescent Mental Health:
An Umbrella Review of the Evidence", conduzida por Valkenburg, Meier e
Beyens em 2021, analisou 25 revisdes sobre o impacto das redes sociais na
saude mental dos adolescentes. Destas, sete eram meta-andlises, nove
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revisbes sistematicas e nove narrativas. Os estudos majoritariamente
interpretaram as associacdes entre o uso de midias sociais e a saude
mental como 'fracas' ou 'inconsistentes', embora alguns os considerassem
'substanciais’ e 'prejudiciais’.

Muitos dos estudos revisados basearam-se em metodologias transversais
— estudos que observam muitos participantes em um unico momento,
o que limita a capacidade de estabelecer relacées de causa e efeito. A
revisdo enfatizou a necessidade de definicbes e medicdes mais precisas
tanto do uso de redes sociais quanto dos resultados relacionados a saude
mental. Destacou-se a complexidade dos impactos das midias sociais,
sugerindo que esses efeitos sdo multifacetados e podem variar
significativamente entre individuos. A pesquisa ressalta a urgéncia de
estudos longitudinais — que acompanham os mesmos individuos ao
longo do tempo para estabelecer relacées causais — e investigacoes
sobre mediadores e moderadores — que explicam como e por que uma
relacédo existe e identificam para quem ou em que circunstancias a relagao é
mais forte ou mais fraca. Veja na tabela 3 a seguir uma sintese das revisoes
de literatura analisadas no estudo (que também meta-analises e revisdes
narrativas):

conselho digila!
o
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Tabela 3: Sintese das revisdes de literatura sobre uso de redes sociais e saude
mental de adolescentes em Valkenburg, Meier e Beyens (2021)

Estudo

Alonzo et al.

Cataldo et
al.

Course-Choi
e Hammond

Keles et al.

Neophytou
et al.

Piteo e Ward

N° de
Estudos

42

44

14

13

44

19

Anos
Cobertos

1990-2020

2006-2020

2006-2019

2011-2018

1999-2019

2005-2019

Disciplina
/Revista

Medicina/
Psiquiatria

Medicina

Psiquiatria
/Psicologi
a

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Foco

Saude
Mental

Transtornos
Psiquiatricos

Bem-estar

Depressao,
Ansiedade

Saude
Mental

Saude
Mental

Descobertas
Chave

Uso frequente de
redes sociais
pode prejudicar a
saude mental

Relagao forte
entre redes
sociais e
depresséao

Evidéncias
limitadas do
impacto das

redes sociais no
bem-estar

Uso excessivo de
tela e redes
sociais como
riscos

Diversidade nos
resultados e
fatores
influenciadores

Enfase nos
aspectos
negativos do uso
de redes sociais

Observacoes

Andlise
predominantemen-
te baseada em
estudos
transversais e
relatos pessoais

Confusao na
diferenciacao entre
uso habitual e
problematico de
redes sociais

Estudo focado
apenas em analises
longitudinais

Estudos
majoritariamente
transversais,
focados em uma
Unica plataforma

Andlises
transversais com
pouca
consideracao de
fatores
moderadores

Estudos
transversais com
limitado foco no
tempo de uso
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Schenning
et al.

Vidal et al.

Webster et
al.

79

42

23

Predominio de
efeitos negativos

Analises

Saude transversais sem

2016-2020 = Psicologia associados ao ) B
Mental muita atencdo aos
uso de redes W
. efeitos individuais

sociais
Andlises
_ transversais e
. Falta de atencao .
) ) Saude auséncia de
2011-2019 = Psicologia a fatores L
Mental definicbes claras
moderadores

para uso de redes

sociais
Estudos variados
Impacto pequeno = apontam para uma

Medicina/ = Depressao, i peq o P _ b
1986-2018 L das redes sociais = relacdo complexa
Psiquiatria Bem-estar

na saude mental

entre redes sociais
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e saude mental

Como é possivel observar, alguns estudos indicam que o uso frequente de
redes sociais pode ser um fator de risco para a saude mental, enquanto
outros mostram associacdes pequenas e inconsistentes. Questdes como a
confiabilidade das autoavaliacdes, o foco em amostras de conveniéncia e a
falta de atencdo a fatores como genética e efeitos individuais sdo apontadas
como limitagdes comuns. Além disso, a tabela menciona a necessidade de
mais pesquisas sobre os efeitos positivos e negativos das redes sociais e a
importancia de entender diferencas individuais.

E importante destacar que os trabalhos de Valkenburg (2021, 2022) sdo
meta-revisbes, ou seja, avaliam revisdes de literatura existentes, nao
estudos individuais, sobre o impacto do uso de redes sociais no bem-estar
de adolescentes e outros grupos. Valkenburg aponta inconsisténcias nos
resultados, mas reconhece revisbes que dao um passo além e assumem a
existéncia de uma associacao entre o uso de internet por adolescentes e a
deterioracdo de sua saude mental, ainda que a relagdo causal ndo seja
completamente compreendida. E o caso da a pesquisa "A systematic

review: the influence of social media on depression, anxiety and

psychological distress in adolescents", de Keles, McCrae e Grealish (2020),
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e que analisa 13 estudos publicados entre 2011 e 2018. Veja a sintese das
conclusdes na tabela 3 a seguir:

Tabela 4: Sintese das revisoes de literatura sobre uso de redes sociais e saude
mental de adolescentes em Keles, McCrae e Grealish (2020).

Tamanho Caracteristicas da

Estudo Ano Descobertas Principais
da Amostra Amostra
O'Dea e Adolescentes 13-16 Menos estresse psicologico relatado por
Campbell 2011 400 anos, maioria adolescentes que passam mais tempo nas redes
P feminina sociais, indicando um possivel efeito benéfico.

Maior depresséo observada em adolescentes
) Adolescentes 16-17 , . _ )
Dumitrache et . que divulgam mais informacdes pessoais no
2012 76 anos, maioria ) .
al. Facebook, sugerindo riscos de

feminina . .
compartilhamento excessivo.

Auséncia de uma relacao direta entre o uso
frequente de redes sociais e humor deprimido,
questionando suposi¢cdes comuns sobre o
impacto negativo.

Adolescentes 13-17
Neira e Barber 2014 1819 anos, equilibrio de
género

Adolescentes 14-17 = Uso intensivo de redes sociais ligado a maiores

Tsitsikaetal. @ 2014 10.930 anos, maioria problemas emocionais, incluindo ansiedade e
feminina depressao, destacando possiveis riscos.
Adolescentes, L .
o i Vicio em Facebook fortemente relacionado ao
Hanprathet et maioria no final do -
2015 832 ) L aumento da depressao, ressaltando
al. ensino médio,

. . preocupacdes sobre 0 UsO excessivo.
maioria feminina

Adolescentes, Mais de duas horas por dia em redes sociais
Sampasa-Kany L .
inga e Lewis 2015 753 media 14 anos, aumenta o estresse, apontando para os efeitos
9 equilibrio de género negativos do uso prolongado.

N&o se encontrou relacdo clara entre o tempo no
. Jovens de 18 anos, _ i
Banjaninetal. 2015 336 o . Facebook e a depresséo, sugerindo que outros
maioria feminina ,
fatores podem estar envolvidos.

conselho digita
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Tamanho Caracteristicas da

Estudo Ano Descobertas Principais
da Amostra Amostra 5
Frison e Média de idade Uso passivo e ativo do Facebook correlacionado
Eqgermont 2016 910 15.44 anos, maioria = com humor deprimido, indicando que diferentes
99 feminina formas de uso tém impactos distintos.

Investimento problematico em redes sociais

Média de idade
aumenta o humor deprimido devido a disturbios

Vernon et al. 2017 874 14.4 anos, maioria . . .
. do sono, ilustrando um mecanismo especifico de
feminina i
impacto.

Barry, Sidoti, 226 (113 Adolescentes 14-17 Correlacdo moderada entre o uso de redes
Briggs, Reitere 2017 duplas anos, equilibrio de sociais e ansiedade/depressao relatadas pelos
Lindsey pai-filho) género pais, enfatizando a percep¢ao dos pais.

Adolescentes da 72 Forte ligacao entre vicio em redes sociais e
Li et al. 2017 1015 a 9? série, maioria depressao, com insénia agindo como um fator
feminina mediador.

Adolescentes 13-18 = Tempo em redes sociais associado ao aumento
Yan et al. 2017 2625 anos, maioria da ansiedade, apontando para a necessidade de
feminina monitoramento do tempo de uso.

Relagéo entre vicio em redes sociais e
depressao intensificada por pensamentos
negativos persistentes, com a autoestima

atenuando esse impacto.

Adolescentes 14-18
Wang et al. 2018 365 anos, maioria
feminina

O artigo esclarece as complexas interagdes entre o uso das redes sociais e
a saude mental dos adolescentes, destacando quatro dimensdes cruciais:
tempo de uso, tipo de atividade, nivel de envolvimento e uso compulsivo.
Essas dimensdes sao fundamentais para compreender como diferentes
padroes de uso podem influenciar condicbes como depressao, ansiedade e
estresse psicoldgico. Enraizado nos insights do artigo e enriquecido por
analises complementares, a tabela a seguir detalha minuciosamente essas
dimensdes e seus impactos variados na saude mental, inspirada em Keles,
McCrae e Grealish (2020).
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Tabela 5: Dimensoes do uso das redes sociais e seus efeitos na saude mental

Categoria Efeito
Negativo
Tempo de
uso
Positivo
Negativo
Tipo de
atividade

Depressao

Uso prolongado das
redes sociais pode levar
a intensificacéo da
sensacao de isolamento,
especialmente entre
adolescentes que
substituem interagdes
reais por virtuais. Isto
pode contribuir para
sentimentos de tristeza e
depresséo, como o artigo
sugere ao discutir o
impacto do isolamento
digital.

O uso limitado e
controlado pode
proporcionar um escape
saudavel, permitindo aos
adolescentes explorar
interesses e paixdes que
elevam o humor, como a
descoberta de
comunidades online de
apoio.

Postagens excessivas
sem interacdo genuina
podem intensificar a
sensacao de isolamento
e inutilidade, contribuindo
para a depressao. Por
exemplo, compartilhar
conteudo sem receber
engajamento significativo
pode levar ao sentimento
de invisibilidade.

Ansiedade

O tempo excessivo em
redes sociais pode
aumentar a preocupacao
com a autoimagem e a
percepcao de
julgamento social,
levando a uma maior
ansiedade. O artigo
destaca como a
constante comparacgao
com os outros online
pode ser prejudicial.

Utilizar as redes sociais
de forma moderada para
estabelecer conexdes
significativas pode
ajudar a diminuir
sentimentos de
isolamento e ansiedade,
ao encontrar grupos e
individuos com
interesses similares.

Verificagdes constantes
e a necessidade de
resposta imediata
podem criar uma
sensacao continua de
urgéncia e ansiedade,
como no caso de se
sentir ansioso por nao
receber respostas
rapidas as postagens.

Estresse Psicolégico

O sobrecarregamento de
informacdes e a
necessidade de estar
constantemente
conectado podem
aumentar o estresse
diario, conforme descrito
no artigo. A pressao para
estar sempre atualizado e
a exposicao constante a
noticias e opinides
podem ser estressantes.

Definir um tempo
especifico para o uso de
redes sociais e se
desconectar regularmente
pode ajudar a
descomprimir e criar uma
separacao saudavel entre
a vida online e a real,
reduzindo o estresse
psicolégico.

Interacdes superficiais e
exposicao a ambientes
online negativos ou
toxicos podem levar a um
aumento do estresse. Por
exemplo, sentir-se
sobrecarregado por
discussodes online
conflituosas ou
conteudos perturbadores.
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Nivel de
envolvimento

Uso
compulsivo

Atividades que
promovem interagdes
positivas e construtivas,
como participar de
grupos de suporte ou
féruns de discussao
sobre temas de interesse,
podem diminuir a
sensacao de isolamento
e depressao.

Positivo

Um envolvimento
excessivo e dependente
nas redes sociais pode
gerar sentimentos de
rejeicao e solidao,
exacerbando a
depressao. Por exemplo,
depender fortemente das
interacdes online para
autovalidacao.

Negativo

Um envolvimento
equilibrado e saudavel
pode promover conexdes
significativas, reduzindo o
sentimento de isolamento
e depressao. Exemplo:
interacdes online que
refletem interesses
pessoais genuinos.

Positivo

Uma dependéncia
perigosa das redes
sociais pode aumentar a
sensacgao de
desesperanca e solidao.
Exemplo: sentir-se
desamparado quando
nao esta online.

Negativo

Participar de atividades
online que promovem
relaxamento e
descontracdo, como
grupos de meditacdo ou
jogos ludicos, pode
ajudar a reduzir a
ansiedade.

Preocupacéo constante
com a aceitacao online e
a contagem de curtidas
pode elevar a ansiedade.
Por exemplo, sentir-se
ansioso por néo atingir
um certo numero de
reagcoes em postagens.

Um envolvimento
consciente e focado em
interacdes genuinas
pode diminuir a
ansiedade. Exemplo:
usar redes sociais para
manter contato com
amigos reais sem se
preocupar com a
frequéncia de
postagens.

A ansiedade por
desconexdo, como o
medo de perder algo

(FOMO), pode criar uma
sensacao constante de
ansiedade. Exemplo:
sentir-se ansioso por
nao estar
constantemente
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Engajar-se em atividades
que proporcionam
crescimento pessoal,
como cursos online ou
comunidades de
aprendizado, pode
oferecer um contraponto
ao estresse diario e
promover bem-estar.

A presséao para manter
uma imagem perfeita
online e gerenciar
multiplas interagdes pode
causar estresse cronico.
Exemplo: estresse ao
tentar criar conteudos
que atendam as
expectativas dos
seguidores.

Participar de
comunidades online de
forma saudavel pode ser
um meio de escape do
estresse diario. Exemplo:
engajar-se em hobbies e
interesses online que
equilibram a vida online e
offline.

O uso compulsivo pode
impactar negativamente a
vida real, levando a
conflitos e aumentando o
estresse. Exemplo:
dificuldades em manter
relagdes interpessoais
saudaveis devido ao uso
excessivo.
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Positivo

O uso consciente e
moderado pode servir
como canal para
expressao criativa e
construcao de
comunidades de apoio,
melhorando o humor.
Exemplo: participar em
grupos online que

promovem positividade.

atualizado nas redes
sociais.

Estabelecer limites
conscientes no uso de
redes sociais pode
aumentar a sensacéo de
controle sobre a vida
online, reduzindo a
preocupagao com o
status online. Exemplo:
usar redes sociais para
atividades relaxantes.

O uso estratégico das
redes sociais para
atividades
enriquecedoras e
relaxantes pode oferecer
um escape saudavel do
estresse diario. Exemplo:
engajar-se em hobbies e
comunidades online que
promovem o relaxamento
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€ o0 aprendizado.

Fonte: autoria propria inspirado em Keles, McCrae e Grealish (2020).

Os resultados Keles, McCrae e Grealish (2020) indicam uma ligacéo entre o
uso intensivo das redes sociais e um aumento nos sintomas de depressao,
ansiedade e estresse psicologico. No entanto, esta relagdo € complexa e
influenciada por varios fatores. O estudo enfatiza a necessidade de mais
pesquisas ao longo do tempo (longitudinais) e que se concentrem nas
experiéncias individuais (qualitativas) para entender se o uso das redes
sociais € a causa direta desses problemas de saude mental, ou se apenas
existe uma associacao entre eles.

Fatores adicionais como a qualidade do sono dos jovens sao destacados
como elementos importantes que podem influenciar como as redes sociais
afetam a saude mental. Por exemplo, um jovem que ndo dorme bem ou tem
baixa autoestima pode ser mais suscetivel aos efeitos negativos das redes
sociais. Da mesma forma, o suporte familiar e a resiliéncia individual podem
atuar como fatores de protecao.

Neste contexto, a Tabela 6, de autoria prépria e inspirada no trabalho de
Keles, McCrae e Grealish (2020), apresenta de forma detalhada os fatores
mediadores e moderadores que influenciam essa relagdo. Os fatores
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mediadores sdo aqueles que afetam diretamente como o uso das redes
sociais impacta a saude mental, alterando a natureza dessa influéncia. Por
outro lado, os fatores moderadores sdao elementos externos que alteram a
intensidade ou a direcdo do impacto das redes sociais na saude mental,
sem fazer parte diretamente dessa relagao

Tabela 6: Fatores moderadores e mediadores dos efeitos do uso de redes sociais

Fator

Qualidade do
Sono

Suporte
Social Online

Autoeficacia

Ambiente
Familiar

Resiliéncia
Individual

Idade

Tipo

Mediador

Mediador

Moderador

Moderador

Moderador

Moderador

conselho digihﬂ_

Descricao

O sono de ma qualidade pode
intensificar o impacto negativo
das redes sociais na saude
mental.

O apoio percebido nas redes
sociais pode ajudar a mitigar
efeitos negativos, promovendo
senso de pertencimento.

A crenca na capacidade de
controlar eventos pessoais
pode moderar como o uso das
redes sociais afeta a saude
mental.

Um ambiente familiar estavel
oferece suporte emocional,
reduzindo os impactos
negativos das redes sociais.

A capacidade de lidar com
desafios pode diminuir o efeito
das redes sociais sobre a saude
mental.

Diferentes faixas etarias podem
ter respostas variadas ao uso

na saude mental de adolescentes.

Mecanismo

Efeitos no humor e na funcao
cognitiva

Reforco de apoio social e validagao

Influéncia na percepgao de controle

Provisdo de apoio emocional e
orientacéo

Capacidade de enfrentamento de
estresse

Variagbes no desenvolvimento e
maturidade
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Género

Orientacao
Sexual

Diversidade
de Atividades

Identidade
Online

Frequéncia
de Uso

Exposicao a
Conteudo
Sensivel

das redes sociais, afetando sua
saude mental de maneiras
distintas.

O género pode influenciar a
experiéncia nas redes sociais e,
consequentemente, os efeitos
na saude mental.

Moderador

A orientacdo sexual pode
impactar como as redes sociais
afetam a saude mental,
especialmente em termos de
suporte e exposicao a
mensagens.

Moderador

Alternar usos diversos das
redes sociais, como postar e
comentar (uso ativo), e apenas
observar conteudos sem
interagir (uso passivo), com
atividades offline (esportes,
hobbies), reforca o bem-estar
emocional e social e reduz o
risco de efeitos negativos.

Moderador

A forma como os jovens se

apresentam e se percebem

online pode influenciar sua
saude mental.

Mediador

A frequéncia e a maneira como

as redes sociais sao utilizadas

podem influenciar seus efeitos
na saude mental.

Mediador

Ser exposto a contelidos
sensiveis ou perturbadores nas
redes pode aumentar o risco de

problemas de saude mental.

Mediador
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Diferencas nas interacdes e no
consumo de conteudo

Experiéncias Unicas relacionadas a
suporte e discriminacéo

Promocao do equilibrio e bem-estar
mental

Impacto na autoimagem e relacdes
sociais

Influéncia na exposicao a fatores de
risco

Efeitos no humor e na percepcao do
mundo
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Habitos
Alimentares e
Exposicéo a
Substancias

Experiéncias
Prévias de
Bullying
Offline

Estratégias
de Prevencéo
e Apoio
Integrado

Moderador

Moderador

Moderador

Habitos alimentares prévios e a
exposicao a substancias como
cafeina, alcool e drogas podem
interagir com o uso das redes
sociais, influenciando a saude
mental dos jovens. Por
exemplo, substancias que
alteram o humor ou o estado de
alerta podem modificar a
maneira como os jovens
interagem com as redes sociais
e percebem seu conteudo.

Experiéncias prévias de bullying
em ambientes offline podem
intensificar a reac&o aos
aspectos negativos das redes
sociais, como o cyberbullying,
influenciando mais
profundamente a salde mental.

Estratégias de prevencéao e
apoio integrado sobre saude
mental em ambientes escolar,

familiar e comunitario, que

abordam n&o apenas o0 uso das
redes sociais, mas também o
bem-estar geral, podem ser
fundamentais para mitigar os
impactos negativos na saude
mental dos jovens.
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Interacdo entre comportamentos de
consumo e a experiéncia online,
afetando a reacdo emocional e

cognitiva aos conteudos das redes.

Sensibilizagao aumentada devido a

traumas anteriores, influenciando a

percepcao e a resposta a interacdes
online.

Promocéo de resiliéncia e
fornecimento de ferramentas para
lidar com os desafios do uso de
redes sociais e outras questdes de
saude mental.

Fonte: autoria prépria inspirado em Keles, McCrae e Grealish (2020).
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Em que pese assumir a existéncia de associacao entre uso de redes sociais
e a deterioracdo da saude mental, a conclusdo de Keles, McCrae e Grealish
(2020) é semelhante as apresentadas por Valkenburg (2021, 2022). Os
autores concluem que, embora exista uma ligacao entre o uso das redes
sociais e problemas de saude mental em jovens, a relacdo € complexa e
ndao conclusivamente causal. Isso significa que, enquanto os estudos
mostram que os dois estdo conectados, ainda néo esta claro se o uso das
redes sociais € a causa direta dos problemas de saude mental, ou se eles
simplesmente ocorrem juntos. Os autores defendem uma abordagem mais
aprofundada e rigorosa nas futuras pesquisas para desenvolver estratégias
de prevencao e intervencao mais eficazes.

Elena Bozzola et al. oferecem uma conclusdo mais assertiva em sua revisao
sistematica de 2022, intitulada "The Use of Social Media in Children and
Adolescents: Scoping Review on the Potential Risks", analisando os riscos
do uso intensivo de midias sociais por criancas e adolescentes. Esta
revisao, que contempla 86 estudos, aborda uma gama de questdes de
saude relacionadas ao uso de redes sociais, incluindo depressao, disturbios
alimentares, cyberbullying, problemas psicolégicos, vicios, ansiedade,
perturbacdes do sono, problemas de imagem corporal e outros.

A principal conclusdo, diferenciando-se de revisbes anteriores mais
inconclusivas, é a correlagdo direta entre o uso intensivo de redes sociais e
uma variedade de problemas de saude mental e fisica em jovens. A
depressao, em particular, é destacada nos estudos analisados, com varios
apontando uma ligacao clara entre 0 uso excessivo de redes sociais e
sintomas depressivos. O artigo também ressalta o papel das redes sociais
na inducao de comportamentos alimentares ndo saudaveis e na exposicao a
conteudo relacionado a transtornos alimentares.

Adicionalmente, o estudo sublinha que, apesar dos beneficios das redes
sociais em termos de socializacao e aprendizado, os riscos associados sao
notaveis, especialmente para jovens vulneraveis com predisposicoes
psicolégicas ou sociais a problemas de saude mental, incluindo

conselho digita
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cyberbullying?, exposicdo a contetidos prejudiciais, problemas de sono e
comportamento aditivo.

Entre os estudos revisados por Bozzola et al, encontram-se alguns que
revelam um aumento significativo nos casos de depressdo e ansiedade
entre jovens usuarios de midias sociais, especialmente entre usuarios
frequentes, como os que passam em meédia 5 horas por dia nas redes
sociais (48% dos adolescentes), ou os que passam mais de 10 horas por
dia (12%), segundo dados coletados nos EUA apds a pandemia (Listernick
et al, 2021, citado por Bozzola et al, 2022). Além disso, € mencionado que o
aumento do tempo virtual esta associado ao surgimento de depressao,
sendo o0 grau de uso das redes sociais um preditor significativo de
depressdo, que aumenta a cada hora adicional de uso (Armitage, 2021,
citado por Bozzola et al, 2022).

Bozzola e equipe destacam a relevancia de estratégias de prevencao e
intervencdo, dada a crescente utilizacdo de midias sociais, intensificada
pelas condicdes impostas pela pandemia de COVID-19. O artigo encerra
ressaltando a urgéncia de mais estudos e medidas politicas para entender e
reduzir esses riscos.

Todavia, também existem revisbes de literatura que apontam mais
assertivamente no sentido de identificar efeitos positivos do uso de redes
sociais por adultos e adolescentes. E o caso da revisdo sistematica
realizada por Fazida Karim e equipe em 2020 (Karim, F., Oyewande, A. A,,
Abdalla, L. F., Ehsanullah, R. C., & Khan, S., 2020). Publicado na Cureus em
junho de 2020, o artigo "Social Media Use and Its Connection to Mental
Health: A Systematic Review" aborda a complexa relacdo entre o uso de
redes sociais e saude mental. Esta revisdo analisou criteriosamente 50
artigos, selecionando 16 com base em critérios de inclusdo e exclusdo. Os
estudos revisados apresentaram uma variedade de metodologias, incluindo
abordagens transversais, longitudinais e outras revisdes sistematicas, com
foco em desfechos de saude mental como ansiedade e depressao.

2 O cyberbullying foi classificado como tipo penal no Brasil pela Lei 14.811, sancionada em 15 de
janeiro de 2024. Esta legisla¢do, que altera o Codigo Penal, a Lei dos Crimes Hediondos e o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, estabelece pena de reclusao de dois a quatro anos, além de multa, para a
pratica de intimidacdo sistematica por meios virtuais.

conselho digita
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O estudo reconhece que o0 uso de redes sociais pode ter efeitos positivos
na saude mental, embora também destaque a necessidade de analises mais
profundas devido as diferencas significativas e limitacdes metodoldgicas
dos estudos examinados. Todavia, o artigo aponta que além de possiveis
beneficios, o uso de redes sociais pode acarretar riscos para a saude
mental. Pesquisas revisadas pelos autores apontam que o género pode ser
um fator mais influente do que a idade nas experiéncias de saude mental
relacionadas ao uso de redes sociais, por exemplo, indicando uma maior
suscetibilidade das mulheres. A revisdo também destaca uma associacao
geral entre o uso de redes sociais e saude mental, considerando fatores de
risco como duracdo do uso, natureza da atividade online e tendéncia ao
vicio em redes sociais.

O recorte de género também foi identificado em outra revisdo sistematica, o
artigo "Social Media Use and Depression in Adolescents: A Scoping
Review", elaborada por Layan Azem e colaboradores (Azem et al, 2023). Os
autores investigam a conexao entre o uso de redes sociais e a depressao
em adolescentes. A revisao sistematica analisou 43 artigos de cinco bases
de dados, cobrindo pesquisas de 2012 a agosto de 2022. Os resultados
mostram que o uso de redes sociais esta associado a um aumento nos
sintomas de depressdo, bem como a outros desfechos negativos, como
ansiedade e sono de baixa qualidade. Notavelmente, a analise destacou
uma diferenca de género, com estudos indicando que mulheres
adolescentes que usam redes sociais apresentam niveis mais elevados de
depressao comparativamente aos homens.

A revisdo também abordou a variabilidade nos métodos de avaliacdo da
depressao e do uso de redes sociais entre os estudos, ressaltando a
necessidade de padronizacdo nas abordagens de pesquisa. Diversas
escalas e questionarios foram utilizados para medir o impacto das redes
sociais na depressao, autoestima e qualidade do sono dos adolescentes.
Essa diversidade metodoldgica sugere que a relagdo entre o uso de redes
sociais e a depressao € complexa e multifacetada. A revisdo aponta para a
necessidade de pesquisas mais detalhadas a fim de ampliar o entendimento
sobre os fatores que influenciam a relagc&o entre o uso de redes sociais e a
depressao em adolescentes.
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De todo modo, as revisdes de literatura disponiveis via de regra apresentam
resultados mistos ou inconclusivos, caso da revisao realizada por Deborah
Webster, Laura Dunne e Ruth Hunter (2021), intitulada "Association Between
Social Networks and Subjective Well-Being in Adolescents: A Systematic
Review", publicada na revista Youth & Society. Esta revisdo sistematica, que
examinou 29 de 1.204 estudos inicialmente considerados, destacou que
redes sociais offline, como interacdes face a face, geralmente tém impactos
positivos, incluindo melhoras no humor e na autoestima, além de uma
reducao na sensacao de solidao.

No contexto das redes sociais online, segundo as autoras, a relacdo com o
bem-estar € mais intrincada. A analise demonstrou que, embora certas
interagcdes online possam contribuir para a melhoria do humor e da
satisfacdo com a vida, outros aspectos das redes sociais, como o alto
investimento, o uso passivo, 0 recebimento de feedback negativo e a
experiéncia de ostracismo social, estdo associados a consequéncias
negativas. Estas incluem impactos adversos na autoestima, na satisfacéo
com a vida, na percepgado da propria imagem corporal € no bem-estar
subjetivo de maneira geral. Tais efeitos negativos foram notados em 15 dos
estudos analisados, em contraponto a nove estudos que identificaram
aspectos positivos. Para ilustrar melhor esses achados, a tabela 6 sintetiza e
vincula os impactos das redes sociais ao bem-estar dos adolescentes
citando alguns dos estudos incluidos na revisao de literatura.

conselho digila!
o
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Tabela 7: Efeitos das redes sociais no bem-estar dos adolescentes segundo
Webster, Dunne e Hunter (2021)

Aspectos das
Redes Sociais

Uso Passivo
vs. Ativo

Qualidade das
Interacdes

Feedback
Online

Tempo de Uso

Comparagéao
Social

Acesso a
Informacéo

Impactos Negativos

Uso passivo: Frison & Eggermont (2016)
encontraram que o uso passivo do
Facebook estava positivamente
relacionado com humor deprimido.

N/A

Feedback negativo: Woods & Scott (2016)
observaram que o feedback negativo nas
redes sociais esta associado a humor
deprimido e baixa autoestima.

Uso excessivo: Frison & Eggermont (2017)
relataram que a navegacao excessiva no
Instagram estava relacionada com maior

humor deprimido.

Comparacao: Tiggemann & Slater (2014)

concluiram que a comparacédo social nas

redes sociais contribui para a insatisfacao
corporal.

N/A

Impactos Positivos

Uso ativo: Apaolaza et al. (2014) descobriram
que gratificacdes recebidas do Qzone tinham
uma influéncia positiva no humor dos
adolescentes.

Alta qualidade: Nao especificado
diretamente, mas a revisdo sugere a
importancia das interacdes de alta qualidade
para o bem-estar.

Feedback positivo: Vernon (2017) mostrou
que o suporte social online pode minimizar o
humor deprimido em adolescentes.

N/A

N/A

Informagdes de suporte e educacionais: Best
et al. (2014) indicaram que o aumento do
suporte social e capital social sdo beneficios
do uso de redes sociais.

Fonte: autoria prépria com base em Webster, Dunne e Hunter (2021)
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A conclusdo do artigo enfatiza a importancia de programas de intervencao e
educacao dirigidos a jovens, educadores e pais para diminuir 0s riscos ao
bem-estar subjetivo relacionados ao uso das redes sociais online. As
autoras também destacam a necessidade de uma abordagem equilibrada
que reconheca tanto os beneficios quanto os riscos das redes sociais,
destacando o papel significativo que elas desempenham na vida dos
adolescentes e a urgéncia em orienta-los para um uso consciente e
saudavel dessas plataformas.

Felizmente, algumas revisdes de literatura avangam no sentido de identificar
quais interagcbes com redes sociais afetam positivamente, e quais
negativamente a saude mental dos usuarios (n&do apenas de jovens
usudrios). E o caso do estudo "Do Social Network Sites Enhance or
Undermine Subjective Well-Being? A Critical Review" de Philippe Verduyn e
colaboradores (2017). A revisao, que examinou estudos relevantes até 2017,
descobriu uma relagdo negativa significativa entre o uso passivo de redes
sociais, como a mera observacao das postagens dos outros sem interacao,
e 0 bem-estar subjetivo. A pesquisa mostra que tal uso passivo aumenta a
propensdo para comparacoes sociais e inveja, levando a sentimentos de
insatisfacao e diminuigcao do bem-estar.

Por outro lado, o uso ativo das redes sociais, caracterizado por interagcoes
sociais significativas, foi associado a um aumento no bem-estar subjetivo.
Esta relacdo positiva é atribuida ao fortalecimento do capital social e ao
estimulo de sentimentos de conexao com os outros. A revisdo indica que,
embora o impacto positivo do uso ativo seja menos pronunciado do que o
impacto negativo do uso passivo, ele ainda desempenha um papel
importante na promoc¢ao do bem-estar.

As descobertas desta revisdo sao cruciais para a compreensao de como as
redes sociais podem afetar a saude mental e emocional. Os autores
ressaltam a necessidade de politicas e praticas que promovam um uso mais
ativo e engajado das redes sociais, visando otimizar seus beneficios para o
bem-estar subjetivo.

conselho digita
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Analise e Resultados

A revisao da literatura atual sobre o uso de redes sociais por criancas e
adolescentes revela desafios significativos para a formulagcao de politicas.
Esta analise, embasada em uma variedade de estudos e metanadlises,
aponta para a complexidade do tema. Os problemas identificados, embora
nao sejam exaustivos, sdo cruciais para entender as interagcdes dos jovens
com as redes sociais € como essas interacdes podem ser regulamentadas
de forma eficaz. Cada ponto levantado oferece insights valiosos para a
formulacdo de politicas mais informadas. A seguir, apresentamos uma
sintese ndo exaustiva dos principais desafios identificados:

e Definicao ambigua de redes sociais: A falta de uma definicdo clara
e compartilhada do que constitui "redes sociais" complica a anadlise
de seu impacto na saude mental dos adolescentes. Sem uma
compreensdao comum, € desafiador identificar quais aspectos das
plataformas sdo prejudiciais ou benéficos. Isso gera incerteza entre
pais, formuladores de politicas e outros adultos responsaveis por
jovens, deixando-os sem orientagdes claras sobre o que monitorar ou
restringir o uso dessas plataformas. Sem um consenso sobre o que
esta sendo estudado, comparar e sintetizar resultados de diferentes
analises torna-se um importante desafio.

conselho digihﬂ_
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Figura 01: Frequéncia com que jovens americanos dizem utilizar diferentes
plataformas online (2022)
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Fonte: Dados baseados em isa realiz lo Pew R rch Center (Teens, Social Media and Technology
2022) entre os dias 14 de abril a 4 de maio de 2022, com adolescentes de 13 a 17 anos residentes nos EUA.



https://www.pewresearch.org/internet/2022/08/10/teens-social-media-and-technology-2022/
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Diversidade das plataformas: Avaliar o impacto das redes sociais
na saude mental dos jovens é desafiador, entre outros motivos,
devido a diversidade e constante mudanca dessas plataformas. Elas
frequentemente introduzem novas funcionalidades e removem as
antigas, adotando multiplas formas de compartilhamento e interacao,
0 que diversifica o uso dependendo do tipo de usuario. Identificar o
que cada plataforma oferece e como é utilizada complica a realizac&o
de estudos consistentes. As formas de interacdo variam
significativamente entre as plataformas, e comparar o consumo
"passivo" em plataformas de video com o "passivo" em plataformas
de texto e imagem n&o € adequado. Essa dificuldade em definir
claramente o que constitui uma rede social leva a inconsisténcias nos
estudos, que muitas vezes excluem plataformas amplamente
utilizadas, como o YouTube ou o WhatsApp, criando uma lacuna
significativa que pode ignorar os impactos, tanto positivos quanto
negativos, das redes sociais.

Correlacao versus causalidade: Estabelecer uma relagdo direta de
causa e efeito entre o uso de redes sociais e a saude mental é
desafiador. Muitos estudos encontram correlagdes, mas isso ndo
necessariamente implica uma relagao causal.

Heterogeneidade nas metodologias de pesquisa: A falta de
uniformidade nas metodologias de pesquisa - como diferencas na
forma de medir o tempo de uso das redes sociais e na avaliacao da
saude mental - leva a resultados que sao dificeis de comparar ou
generalizar. As revisoes dos estudos existentes sobre o uso de redes
sociais e a saude mental dos adolescentes revelam uma qualidade
geralmente fraca e resultados inconsistentes. Ha uma necessidade
premente de estudos mais rigorosos e detalhados para entender
melhor os efeitos especificos de diferentes sites, aplicativos e
caracteristicas das redes sociais. Felizmente, experimentos e estudos
inovadores, como o Project Awesome e pesquisas que utilizam
imagens cerebrais, comecam a explorar as nuances do impacto das
redes sociais na saude mental. Estas pesquisas sugerem que fatores
como o humor dos adolescentes ao usar as redes sociais e a reagao
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do cérebro a determinados estimulos podem ser tdo ou mais
importantes do que o tempo gasto online.

Fatores confundentes® e variaveis intermediarias: A interacdo
entre o uso de redes sociais e variaveis como status
socioeconbmico, autoestima e outros comportamentos pode
confundir os resultados. Isso torna dificil isolar o efeito especifico das
redes sociais na saude mental, um dos desafios mais relevantes de
toda a literatura. A maioria dos estudos se concentra no tempo gasto
nas redes sociais, mas nao aborda se o tempo online é a causa dos
problemas de saude mental ou uma consequéncia deles. Além disso,
nao esta claro se o uso de redes sociais substitui atividades
saudaveis como exercicios fisicos ou o tempo de sono. Diferentes
pesquisas indicam que os efeitos das redes sociais na saude mental
dos adolescentes variam significativamente de individuo para
individuo e dependem do tipo de conteudo consumido. Isso sugere
que abordagens generalizadas para limitar ou monitorar o uso de
redes sociais podem nao ser eficazes. Finalmente, para compreender
melhor os efeitos das redes sociais, sdo necessarios mais estudos
longitudinais que acompanhem os usuarios ao longo do tempo, bem
como abordagens interdisciplinares que integrem perspectivas de
diferentes campos do conhecimento.

Mudanca rapida de plataformas e tendéncias: A rapida evolugao
das plataformas de redes sociais significa que muitas pesquisas
podem se tornar rapidamente desatualizadas, pois os adolescentes
mudam de uma plataforma para outra. Por outro lado, a natureza
lenta da pesquisa académica € uma barreira significativa para obter
insights atuais e relevantes.

3 Fatores confundentes (ou varidveis comorbidas) que podem influenciar tanto a variavel independente
quanto a dependente, distorcendo a relagdo entre elas (por exemplo, idade em um estudo sobre
exercicio e saude cardiaca)

conselho digihﬂ_
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Discussao

Na discussdao sobre a regulacdo do uso de redes sociais por jovens,
observa-se uma proliferacdo de legislagbes, mesmo na auséncia de um
consenso académico claro sobre os impactos dessas plataformas. Esta
tendéncia legislativa, embora nascida da necessidade de proteger os
jovens, pode ser contraproducente. Sem um entendimento definitivo e
abrangente dos efeitos das redes sociais na saude mental e no
desenvolvimento dos jovens, as leis podem n&o atingir seus objetivos
pretendidos. Ha o risco de que as medidas adotadas ndo protejam
efetivamente os jovens ou, pior, que restrinjam indevidamente suas
liberdades e direitos.

A complexidade dos impactos das redes sociais e as incertezas quanto as
solucbes mais eficazes sdo notérias. A saude mental de jovens e
adolescentes € uma questdao de saude publica de grande importancia.
Contudo, existe uma lacuna significativa no conhecimento sobre quais
medidas seriam mais benéficas para abordar este fendmeno de maneira
efetiva. Intervencdes governamentais rigorosas, sem um embasamento
firme em evidéncias, correm o risco de ndo s6 falhar na protecdo dos
jovens, mas também de impor limitacbes desnecessarias a atuacao de
empresas e afetar de maneira indesejada o uso da internet por jovens,
adolescentes e adultos.

Finalmente, a falta de informacdo definitiva pode levar a legislagcbes com
consequéncias nao intencionais, incluindo impactos na liberdade de
expressao e acesso a informacdes. A relacdo custo-beneficio e os trade-offs
de tais politicas precisam ser cuidadosamente ponderados. Restricdes mal
concebidas podem ter efeitos adversos, como isolamento social dos jovens,
limitagdes em seu desenvolvimento cognitivo e social, e barreiras ao acesso
a suporte e comunidades online. A seguir, apresentamos alguns dos
principais riscos e desafios relacionados as regulamentacdes que estado
sendo implementadas, considerando as evidéncias cientificas disponiveis.

e Implicacoes para a liberdade civil: Restringir o acesso dos jovens
as redes sociais pode ter um impacto na sua liberdade de expressao

conselho digita
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e no direito a privacidade. Por exemplo, a American Civil Liberties
Union (ACLU) argumenta que tais restricdes limitam a capacidade
dos jovens de explorar e formar opinides sobre uma variedade de
assuntos, incluindo questdes de identidade de género e politica, sem
0 conhecimento ou envolvimento dos pais. Além disso, em lares onde
ha desaprovagcao ou abuso, as redes sociais podem ser um recurso
vital para encontrar apoio e comunidade, € 0 acesso limitado pode
deixar esses jovens vulneraveis e isolados.

Impacto no acesso a informacgoes: A legislagcao que restringe o uso
de redes sociais por menores pode limitar seu acesso a uma ampla
gama de informagdes e pontos de vista. Restringir o acesso a essas
plataformas pode impedir os jovens de se envolverem com ideias e
comunidades que sdo importantes para o seu desenvolvimento
intelectual e social, restringindo assim seu crescimento como
cidaddos informados e engajados, bem como dificultando sua
participacao em protestos e movimentos sociais.

Consequéncias para adultos: A verificacdo de idade exigida por
legislagcbes como a em vigéncia em Utah pode ter consequéncias
nao intencionais para adultos, particularmente aqueles sem
identificac@o oficial (como imigrantes indocumentados). Isso levanta
questdes de privacidade e liberdade de expressdo, ja que a
verificacdo de identidade vincula as identidades reais dos usuarios as
suas contas online (ja que inexistem mecanismos efetivos de
comprovacao da idade que nao estejam associados com a
comprovagao de identidade). Além disso, esse requisito pode criar
barreiras ao acesso a informacao e a participacdo em discussdes
publicas, potencialmente restringindo a liberdade de expressdo de
adultos que, por qualquer motivo, nao desejam ou nao podem
fornecer identificacdo oficial (como por exemplo por meio de
pseuddnimos).

Desafios de implementacao e fiscalizacao: A aplicacao pratica de
leis que restringem o acesso a redes sociais € complicada pela
existéncia de tecnologias como VPNs (Virtual Private Networks), que
permitem aos usudrios mascarar sua localizagdo. Isso torna dificil


https://www.aclu.org/podcast/internet-censorship-wont-make-kids-safe
https://www.aclu.org/podcast/internet-censorship-wont-make-kids-safe
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para as plataformas de redes sociais cumprirem efetivamente com a
lei, pois ndo podem determinar com certeza a localizacao real de um
usuario. Esse aspecto técnico desafia a eficacia das leis e levanta
questbes sobre a possibilidade de fiscalizacdo efetiva dessas
regulamentagaoes.
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Implicacoes Politicas

A questdao da regulamentacdo das redes sociais esta imersa em um
contexto de polarizacdo politica, refletindo uma divisdo ideolégica mais
ampla na sociedade. Observa-se que, tanto nos Estados Unidos quanto em
outros contextos, como o brasileiro, as discussdes sobre o controle do
acesso as redes sociais sao influenciadas por uma variedade de fatores,
incluindo preocupacdes com a protecdo da familia e o impacto dos
provedores de aplicativos de internet.

E interessante notar que, apesar das diferencas regionais, ha uma tendéncia
de diversos grupos politicos, com orientacdes tanto a direita quanto a
esquerda, de explorar legislagbes no que abordam essas questdes. Tais
movimentos sao frequentemente apoiados por estudos e recomendacdes
de think tanks e instituicbes de pesquisa de diversas orientacoes
ideoldgicas, e que fornecem embasamento técnico para a formulacdo de
propostas legislativas.

Um relatério publicado em 2022 por dois think tanks conservadores, o
Ethics and Public Policy Center (Centro de Etica e Politicas Publicas) e o
Institute for Family Studies (Instituto de Estudos da Familia), foi um
catalisador de leis aprovadas nos estados da Louisiana e em Utah. O
relatorio, intitulado “Protecting Teens From Big Tech" (protegendo
adolescentes das grandes empresas de tecnologia, em traducao livre),
propés um padrdao de abordagem regulatéria para os estados que desejam
dar aos pais maior controle sobre o uso da internet por seus filhos (Morell,
Candeub, Twenge, & Wilcox, 2022).

As recomendacdes do relatério incluiam a exigéncia de verificagcdo de idade
para sites de pornografia e plataformas de redes sociais, além de solicitar
que plataformas como Snapchat, TikTok e Instagram dessem aos pais
acesso as contas criadas por menores de 18 anos. Paradoxalmente, embora
proponha fortalecer o controle parental, o relatério recomenda que os
estados imponham uniformemente restricbes de horario, bloqueando o
acesso de menores as contas das 22:30 as 6:30. Isso levanta duvidas sobre
a capacidade dessa medida de empoderar os pais individualmente,



https://ifstudies.org/ifs-admin/resources/final-ifs-eppc-protectingteensfrombigtech-aug2022.pdf
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indicando uma possivel contradicdo entre a autonomia parental e as
intervengcbes padronizadas impostas pelas plataformas sob pressao
governamental.

A divisdo partidaria na abordagem a regulamentacdo das redes sociais é
evidente nos EUA, com estados liderados por republicanos implementando
leis mais restritivas em comparagcdo aos democratas. Dados compilados
pela Conferéncia Nacional de Legislaturas Estaduais (NCSL, 2023) indicam
que, das leis relacionadas a moderacao de conteudo em redes sociais, uso
por criancas e adolescentes, privacidade online e pornografia online, cerca
de 55% foram aprovadas em estados com governadores e legislaturas
republicanas. Em contraste, estados liderados por democratas aprovaram
aproximadamente 26% dessas medidas. Além disso, estados com controle
dividido entre republicanos e democratas promulgaram cerca de 18%
dessas leis. Essa disparidade reflete diferencas ideoldgicas na percepcao
dos riscos e beneficios das redes sociais, influenciando a formulagao de
politicas publicas em um contexto de crescente polarizagao politica.

Essas legislagdes refletem ndo apenas a preocupacdo com a seguranca
online, mas também uma resposta a percepcao de censura a pontos de
vista conservadores e preocupacdes com a seguranca nacional. No entanto,
€ crucial considerar as implicacbes dessas leis para a liberdade de
expressdo e o0 acesso a informacdo. A complexidade desse debate
demanda uma analise cuidadosa das motivagdes por tras dessas politicas,
bem como de suas consequéncias mais amplas na sociedade e na relagcao
entre o governo e as empresas de tecnologia.

conselho digihﬂ_
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Conclusoes

O impacto do uso de redes sociais por criancas e adolescentes na saude
mental € um campo de estudo marcado por complexidade e divergéncias
significativas. A literatura cientifica atual revela um espectro de
resultados que vai desde associacoes negativas, como ansiedade e
depressao, até potenciais beneficios, incluindo apoio a comunidades
marginalizadas e oportunidades de aprendizado informal. No entanto, a
variacdo nas metodologias de pesquisa, amostras nao representativas e a
falta de estudos longitudinais robustos complicam a interpretacao desses
achados, evidenciando a necessidade de um esfor¢co continuo para
padronizar abordagens metodoldgicas e considerar a multiplicidade de
fatores que influenciam a saude mental dos jovens.

A rapida evolucdo das plataformas digitais e a constante introducédo de
novas funcionalidades desafiam a relevancia temporal dos estudos,
sublinhando a importancia de atualizacdes frequentes na literatura cientifica.
Isso requer uma vigilancia constante e disposicao para adaptar hipdteses e
modelos tedricos em resposta a novas tendéncias e evidéncias.

A inconsisténcia nas definicbes de "uso problematico" de redes sociais € a
diversidade nas ferramentas de medida ressaltam os desafios em sintetizar
os resultados dos estudos. E crucial estabelecer um didlogo entre
académicos, formuladores de politicas e profissionais da educacao para
alcancar um consenso sobre o que constitui uso saudavel versus
problematico das redes sociais. Essa colaboracdo pode orientar a criacéo
de politicas publicas eficazes que promovam praticas seguras e saudaveis
para os jovens na internet.

Além disso, a distingdo entre correlagdo e causalidade é vital. E necessario
investigar se as redes sociais sdo causadoras de disturbios de saude mental
ou se refletem problemas pré-existentes. Compreender essa dindmica é
fundamental para o desenvolvimento de intervengcbes que abordem as
raizes dos problemas de saude mental.

A heterogeneidade nas metodologias e a prevaléncia de variaveis
confundentes apontam para a importancia de adotar abordagens
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interdisciplinares e padronizadas nas pesquisas. Isso ndo sé enriquecera
nossa compreensdo dos efeitos das redes sociais, como também
contribuira para intervengdes mais precisas e fundamentadas.

Diante dos desafios apresentados pelo uso de redes sociais, € imperativo
formular politicas baseadas em evidéncias sodlidas, que equilibrem os
beneficios e riscos dessas plataformas. Isso exige uma consideracao
cuidadosa dos impactos na liberdade civil e no acesso a informacgéo, além
das consequéncias nao intencionais para diferentes faixas etarias. Uma
abordagem colaborativa, que envolva legisladores, pesquisadores e a
comunidade educacional, € essencial para desenvolver estratégias que
assegurem um uso saudavel das redes sociais, protegendo ao mesmo
tempo a saude mental e o bem-estar dos jovens.

Por fim, a polarizagdo politica em torno da regulamentacdo das redes
sociais destaca a necessidade de politicas informadas por uma analise
abrangente dos impactos dessas plataformas, evitando agendas
ideoldgicas. A colaboracdo internacional e interdisciplinar pode trazer
perspectivas inovadoras para enfrentar este cenario complexo, garantindo
que as politicas sejam justas e eficazes para todos os usuarios.

conselho digitra_l
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Box 1: Compilacdo de 15 fatores moderadores® e mediadores® dos
efeitos do uso de redes sociais na saude mental de adolescentes
encontrados nos estudos.

1. Qualidade do sono: A qualidade do sono serve de mediador na
relacdo entre o uso de redes sociais e a saude mental,
influenciando negativamente o humor e a capacidade de
concentracdo. Noites mal dormidas podem agravar a ansiedade
e a depressdo, ampliando os efeitos prejudiciais do uso
excessivo das redes.

. Suporte social online: O suporte social obtido nas redes sociais
pode atenuar seus efeitos negativos, oferecendo um senso de

comunidade e pertencimento. Atua como um amortecedor
contra o isolamento, fomentando o bem-estar e
contrabalanceando os impactos adversos.

. Autoeficacia: A crenca na propria habilidade de enfrentar
desafios, ou autoeficacia, pode moderar o impacto das redes
sociais, reforcando a resiliéncia ao estresse online. Individuos
com alta autoeficacia tendem a interpretar as interacdes sociais
online de maneira mais positiva, mitigando potenciais danos a
saude mental.

* Fatores que alteram a intensidade ou direcdo do impacto das redes sociais na salde mental.
® Fatores que explicam como e por que as redes sociais afetam a satide mental




CD:// NOTA DE POLITICAS PUBLICAS / MUITO ALEM DO TEMPO DE TELA

Ambiente familiar: Um ambiente familiar positivo e de apoio
oferece estabilidade emocional e orientacdao, mitigando os
impactos negativos do uso das redes sociais e alavancando
impactos positivos. Esse suporte promove uma interagao mais
consciente e saudavel com o mundo digital.

Resiliéncia individual: Refere-se a capacidade de superar
rapidamente adversidades. A resiliéncia diminui a vulnerabilidade
aos aspectos negativos das redes sociais, permitindo manter
uma perspectiva positiva diante dos desafios.

Idade: Influencia a forma como o uso das redes sociais afeta a
saude mental, com jovens apresentando diferentes niveis de
vulnerabilidade baseados em maturidade emocional e
habilidades sociais. Adolescentes mais velhos, com estratégias
de enfrentamento mais desenvolvidas, podem experienciar um
impacto menos negativo.

Geénero: Modifica a experiéncia nas redes sociais e seus efeitos
na saude mental, com diferencas notaveis na forma como
meninas e meninos enfrentam pressdes sociais e exposicao a
conteudos especificos, influenciando a percepcgao e a interacao
com estas plataformas.

Orientacao sexual: Afeta a vivéncia nas redes sociais,
especialmente em termos de suporte social e exposicao a
conteudo discriminatorio. Jovens LGBTQ+ podem encontrar
apoio vital, mas também estao sujeitos a experiéncias negativas,
como cyberbullying.
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9. Diversidade de atividades: E vital balancear o engajamento
ativo nas redes sociais, como criar conteudo e interagir, com o
consumo passivo de informacdes. Diversificar o uso da internet
com diferentes plataformas e conteudos, além de atividades
fisicas e sociais offline, € crucial para um desenvolvimento
emocional e social saudavel. Esse equilibrio ajuda a promover
um uso digital mais enriquecedor e minimiza os efeitos negativos
das redes.

10.ldentidade online: A construcdo de uma identidade online
alinhada com o eu real ("real self") pode apoiar a autoestima e o
bem-estar. Discrepancias entre as identidades online e offline
podem gerar estresse, mediando o impacto das redes na saude
mental.

.Frequéncia de uso: Um uso moderado das redes sociais é
crucial para minimizar riscos a saude mental. O excesso pode
aumentar a exposicdo a conteudos e interacdes negativas,
exacerbando problemas como ansiedade e depressao.

12.Exposicao a conteudo sensivel: A exposicdo frequente a
conteudos perturbadores nas redes sociais pode acentuar seu
impacto negativo na saude mental, destacando a importancia do
consumo consciente de informacdes online.

13.Habitos alimentares e uso de substancias: Estilos de vida
saudaveis podem atenuar os efeitos negativos das redes sociais,
enquanto habitos prejudiciais, como o consumo de substancias,
podem exacerba-los.
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14.Experiéncias prévias com bullying: Histéricos de bullying
offine aumentam a sensibilidade aos aspectos negativos das
interagdes online, intensificando os impactos das redes na saude
mental.

.Estratégias de prevencao e apoio integrado: Abordagens
preventivas e de suporte focadas tanto no uso consciente das
redes sociais quanto no bem-estar geral podem reduzir seus
impactos negativos, promovendo uma experiéncia online mais
saudavel para os adolescentes.

Fonte: autoria propria inspirado em Keles, McCrae e Grealish (2020).
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Box 2: Resumo dos achados (take aways)

Ambiguidade define o campo
A incerteza sobre o que constitui "redes sociais" desafia a
clareza das pesquisas e politicas.

Evolucao versus evidéncia

A constante mudanca das plataformas sociais ultrapassa a
velocidade da pesquisa académica, criando um ciclo de dados
desatualizados.

A causalidade é elusiva
Distinguir entre efeitos diretos e correlagdes superficiais nas
redes sociais € complexo e critico.

Diversidade metodoldgica confunde
Variagdes nas técnicas de pesquisa impedem conclusdes
amplamente aplicaveis sobre o impacto das redes sociais.

Fatores externos turvam aguas
Variaveis comorbidas obscurecem a relacao direta entre redes
sociais e saude mental.
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Mudanca rapida, conhecimento lento
A adaptacao dos jovens a novas plataformas sociais acontece
mais rapido do que a pesquisa pode acompanhar.

Legislacao antecipa evidéncia (mas nao deveria)
Acoes legislativas muitas vezes precedem um entendimento
cientifico sélido, arriscando eficacia e liberdades civis.

Riscos e beneficios sao personalizados
O impacto das redes sociais varia amplamente entre
individuos, desafiando abordagens de politica "tamanho

unico" (one size fits all).

Politica influenciada por polarizacao

A regulamentacao das redes sociais é fortemente colorida por
divisdes ideoldgicas, especialmente nos EUA, mas também no
Brasil, crescentemente

10.Fiscalizacao enfrenta obstaculos técnicos
Tecnologias como VPNs desafiam a aplicabilidade e a
fiscalizagao de restricdes legais.
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Recomendacoes de politicas

Diante do panorama complexo e multifacetado delineado pela literatura
cientifica sobre o impacto das redes sociais na saude mental de criancas e
adolescentes, a formulacdo de recomendacdes politicas exige uma
abordagem igualmente matizada e fundamentada em principios de
precaucao, flexibilidade e engajamento multissetorial. As politicas publicas
nessa esfera devem ser desenhadas ndo apenas para mitigar potenciais
riscos, mas também para maximizar os beneficios das interagdes digitais
para os jovens. Com base nos achados ambiguos e na necessidade de
aprofundamento do conhecimento na darea, propdem-se as seguintes
diretrizes para a acao politica:

1) Gerar evidéncias consistentes e aplicaveis através
de pesquisas aprofundadas e de qualidade superior.

Incentivar e financiar pesquisas longitudinais e interdisciplinares que
explorem os impactos das redes sociais na saude mental dos jovens
de forma mais abrangente. Isso inclui o apoio a estudos que
investiguem ndo apenas os efeitos negativos, mas também os
potenciais beneficios das redes sociais, com énfase em identificar
mecanismos especificos de impacto e grupos de vulnerabilidade.
Uma base de evidéncias sdlida e atualizada € crucial para informar
politicas publicas eficazes e adaptadas as realidades digitais em
constante evolucao.

2) Capacitar criancas e jovens para serem
participantes online responsaveis.

Desenvolver e implementar programas de educacao digital e
alfabetizacdo midiatica nas escolas, que preparem criangas e
adolescentes para navegar no ambiente online de maneira critica e
segura. Esses programas devem abordar aspectos como o
reconhecimento de fake news, a compreensao dos efeitos das redes
sociais sobre o bem-estar emocional e o desenvolvimento de
habilidades para o uso responsavel da tecnologia. A educagao para a
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cidadania digital deve ser considerada um componente fundamental
da formacéao dos jovens no século XXI.

3) Educar as familias sobre o uso digital apropriado e
0s riscos associados.

E essencial desenvolver e implementar iniciativas de capacitacdo
direcionadas a pais, educadores e tutores sobre o uso seguro e
consciente das redes sociais por jovens. Essas iniciativas devem
incluir a oferta de cursos, workshops e campanhas educativas que
abordem temas como a seguranca online, o reconhecimento de
comportamentos de risco e a promocdao da saude mental digital.
Além disso, recomenda-se a criacdo de materiais de orientacdo e
recursos online acessiveis que possam servir como guia para a
navegacao segura na internet, fortalecendo o papel de superviséo e
apoio que adultos desempenham na vida digital dos jovens. Essa
estratégia visa empoderar os responsaveis com conhecimento e
ferramentas necessarias para orientar e proteger as criangas e
adolescentes no ambiente digital, promovendo um uso mais positivo
e produtivo das tecnologias.

4) Incentivar o ecossistema de provedores de
aplicativo a desenvolver padroes e ferramentas
adequadas para proteger a saude mental dos
jovens.

Estabelecer =~ um  didlogo construtivo entre  autoridades
governamentais, empresas de tecnologia, organizacdes da sociedade
civil e comunidades académicas para a criagdo de regulamentacdes
que protejam os jovens online sem inibir a inovagcdo ou o0 acesso a
informacdo. Essa colaboracdo deve promover a adocéo de praticas
de design ético, aprimoramento de sistemas de verificacdo de idade,
politicas de privacidade robustas e clareza nos termos de
consentimento para menores. E crucial que os mecanismos de
regulacado sejam flexiveis, adaptando-se as inovagdes tecnoldgicas, e
que se fomente um regime de autorregulacdo, permitindo que as
empresas estabelecam e sigam padrbes éticos sob supervisao
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governamental e da sociedade civil, equilibrando a expertise do
mercado, a responsabilidade perante os usuarios e a adaptabilidade
dos mecanismos regulatorios.

5) Garantir que criancas e jovens que demonstrem
sinais de problemas de saude mental recebam
ajuda precocemente.

E fundamental assegurar uma intervencdo precoce para criancas e
jovens que exibam sinais de problemas de saude mental, por meio da
implementacao de programas de triagem e avaliagcdo em ambientes
educacionais e do acesso facilitado a servicos especializados.
Essencialmente, a formacado de educadores e profissionais de saude
para reconhecer sinais precoces € vital, juntamente com campanhas
de conscientizacdo. Além disso, o desenvolvimento de ferramentas
digitais que fornecem conteudo educativo e sistemas de alerta
precoce para pais e professores pode ser um complemento valioso,
permitindo uma resposta rapida e eficaz para minimizar o impacto
adverso na saude mental dos jovens.

6) Diferenciacao no tratamento legal baseado em
maturidade do usuario.

Leis e normativos devem diferenciar o tratamento entre criancas e
adolescentes, considerando os diferentes graus de discernimento e
maturidade. E importante que medidas de protecdo respeitem essa
diferenciacdo, como estratégias baseadas em risco para verificacao
de idade e ajustes de conteudo, além de promover uma protecédo de
dados e privacidade alinhada com a maturidade do usuario.

Ao adotar essas recomendacgoes, os formuladores de politicas podem criar
um ambiente digital mais seguro e propicio ao desenvolvimento saudavel de
criancas e adolescentes. Reconhecendo a complexidade do impacto das
redes sociais na saude mental infantil e adolescente, tais politicas devem
ser continuamente revisadas e ajustadas a luz de novas evidéncias,
garantindo que permanecam relevantes e efetivas em face da evolugcéo
tecnoldgica.
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Box 3: Boas praticas na Coreia do Sul

Os critérios diagndsticos para o vicio em redes sociais ainda ndo séao
consensuais. Além disso, frequentemente esta associado a transtornos
psiquiatricos comorbidos, incluindo depressdo, ansiedade, TDAH e
sintomas obsessivo-compulsivos. Na Coreia, o vicio em internet é
definido como uso excessivo com sintomas que incluem alta ansiedade
Ou nervosismo quando ndao se estda usando um smartphone, ou
dependéncia do mundo virtual que causa obstaculos a vida diaria
normal. A Coreia foi o primeiro pais do mundo a desenvolver uma
politica nacional e alocar um orcamento para a alta prevaléncia de
problemas relacionados a redes sociais e jogos.

O Instituto de Aconselhamento e Bem-Estar Juvenil da Coreia (Korea
Youth Counselling and Welfare Institute) oferece servicos de prevencao
e aconselhamento para jovens, incluindo para depressao, ansiedade,
dificuldades de ajustamento e questdoes de conflito familiar. O
aconselhamento esta disponivel individualmente, em grupo ou por
telefone, bem como em casa quando um individuo se isolou das
relacdes sociais no mundo real. Em casos extremos, sao oferecidos
campos de reabilitacdo de abstinéncia da internet pelo Centro Nacional
para o Tratamento do Vicio em Internet Juvenil (National Center for
Youth Internet Addiction Treatment), onde o0s jovens recebem uma
variedade de tratamentos por 12 dias, incluindo oportunidades para
participar de esportes ao ar livre e atividades.

Fonte: OECD. (2019). Children & Young People’s Mental Health in the Digital Age: Shaping the Future.



https://www.kyci.or.kr/userSite/english/eng01.asp
https://www.kyci.or.kr/userSite/english/eng01.asp
https://www.washingtonpost.com/world/asia_pacific/in-south-korea-a-rehab-camp-for-internet-addicted-teenagers/2016/01/24/9c143ab4-b965-11e5-85cd-5ad59bc19432_story.html
https://www.washingtonpost.com/world/asia_pacific/in-south-korea-a-rehab-camp-for-internet-addicted-teenagers/2016/01/24/9c143ab4-b965-11e5-85cd-5ad59bc19432_story.html
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Box 4: Boas praticas em Portugal

O projeto 29k FJN é uma iniciativa da Fundacdo José Neves, em
colaboracdo com a organizacdo sueca sem fins lucrativos,29k,
dedicada a fortalecer a saude mental, o equilibrio emocional e o
bem-estar de mais de um milhdo de portugueses. Trata-se de um
aplicativo gratuito, disponivel em portugués e 100% digital, e que
oferece uma plataforma onde os usuarios podem explorar cursos de
desenvolvimento pessoal, meditacdes guiadas e exercicios interativos,
desenvolvidos com base em pesquisas cientificas de renomadas
instituicobes como a Universidade de Harvard, a Universidade de
Londres, o Instituto Karolinska e a Escola de Medicina da
Universidade do Minho.

O programa inclui temas variados como lidar com emocdes dificeis,
encontrar propositos e valores pessoais, e estratégias para melhorar a
capacidade de enfrentar adversidades, promovendo uma exploracao
profunda do mundo interior de cada individuo. A aplicacdo 29k FJN
destaca-se nao apenas pelo seu conteudo enriquecedor mas também
pela facilidade de acesso e pela possibilidade de criar uma
comunidade de apoio entre os usuarios, incentivando a partilha de
experiéncias e o apoio mutuo.

Iniciativas dessa natureza, sugerem a possibilidade da coleta de
dados valiosos sobre o bem-estar dos usuarios. Esses dados, se
anonimizados e agregados, podem oferecer insights importantes
sobre tendéncias gerais de saude mental, eficacia de diferentes tipos
de intervencdes e necessidades especificas de diferentes
demografias. Tal informacéao seria util para informar politicas publicas
voltadas para a melhoria da saude mental e o desenvolvimento de
sistemas de apoio mais efetivos. Contudo, a utilizacdo desses dados
dependeria de estruturas de governanca de dados robustas e
consentimento explicito dos usuarios, garantindo a privacidade e
seguranca das informacoes.

Fonte: Fundacao José Neves. (2023). 29k FJN.
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